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«Non si puo parlare di Chiesa se non vi é presente Maria» (Marialis Cultus 28).

Invocazione
allo Spirito Santo

SEQUENZA D'ORO

A
a5

nel ven -to

se-ra

del - la
RE

|

v

eiltuo fuo-co sa-r3

Lettura corale

1

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.
Canto

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,

nel pianto, conforto.

Canto

O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

ok ok Kk kK KK

«Maria, la Madre del Redentore, aiuta tutti i suoi figli, dovunque e comunque essi vivano, a tro-

lu - ce

MI- FA#7
S

not - te,

nel - la

Senza la tua forza,
nulla € nell’'uomo,
nulla senza colpa.

Canto

Lava cio che & sordido,
bagna cio che é arido,
sana cio che sanguina.
Piega cio che e rigido,
scalda cio che e gelido,
drizza cio ch’é sviato.
Canto

Dona ai tuoi fedeli

che solo in te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtu e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna. Amen.
Canto

vare in Cristo la via verso la Casa del Padre» (“Redemptoris Mater” - Giovanni Paolo II).

*ok ok ok ok kK kK
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| SALMI,
LA PREGHIERA DI GESU
E DI MARIA

C6 un libro di poesia che ne
MOosso i cuori e riempito di giubilo le anime: € il libro dei
Salmi.

«Per anni e anni ho lavorato intorno a questi Salmi meravi-
gliosii scrive unmodeno traduttorei Durante tutta la vita il
Salterio mébha tenuta viva nell
unico Arifugiod, mio alto Arip
mono intime, profonde esperienze di grandi uomini di Dio e
che, portati sulle ali dialcissime melodie, echeggiarono per
secoli nel Tempio, confortando gli esuli sulle lontane rive

del | 6Eufrate, allargando il <cu
tria e tenendo alto | o spirito
| itica, ho s eadveramentedikiro, ispiato g u a
e percio appunto vasto e universale. Hanno chiamato il Salte-
rio il Abreviario délsrael eo;
rio dell dumanit™e.

Sant 6 Ago st iConfessionirieotdd: e s u e

«Quali voci, o mio Dio, levai & nel leggere i salmi di Da-
vide, cantici di fede, musica di pieta, incomprensibile
all 6ani ma gonfia di superbi aé



amore per te e di desiderio di recitarli, se avessi potuto, in fac-
cia a tutta la terra per spezzaréd o r g o0 g lere umanb».l gen

Da secoli la Chiesa ha raccolto i canti ispirati di Israele. |
Salmi erano cari a Gesu, e familiari sulle sue labbra; perfino
sulla croce espresse il suo dolore con le parole di un Salmo:
«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbndonato?»(Salmo
21).

Centocinquant danni dopo | 6Asc
Alessandrino diceva: «Noi lodiamo Dio mentre ariamo i
campi; cantiamo i Salmi mentre stiamo navigando».

Il giovane Gam che prega i Salmi (come facevano Gesu e la
Madonna) vedeunve tutte le cosevedefi a r d diiSmrido
Santo il roveto davanti al quale Mose si tolse i sandali.



CHE COSA SONO | SALMI

La parolacSalmo»e di origine greca e vuol dire «un canto

eseguito con accompagnamento di strumenti a corda». In
ebraico il titob del Libro dei Salmi &Sefer Tehillim» che
vuol dire «Libro delle Lodi».

SALMI DI CIRCOSTANZA

*

Riguardano la vita ddavide: tredici Salmi portano un ri-
ferimento storico alla vita di Davide (Salmo 3, 7, 17, 33,
50, 51, 53, 55, 56, 58, 59, 62, 142).

Riguardanoil Re (che non & necessariamente Davide). |l
Salmo 44 é un canto nuziale che celebra uno sposalizio re-
gale: le nozze cioé del Rdessia con Israele, figura della
Chiesa.

Riguardanola patria, soprattutto Gerusalemme: per
esempio, il Salmo 86 che darxla citta di Dio».
Riguardande grandi meraviglie compiute dal Signore

in favore del suo popolo: per esempio i Salmi 77, 104, 134
e 135.

Riguardanal Tempio, «casa del Signore»per esempio i
Salmi 5, 10, eccetera.

Riguardanda Legge del Signoreperesempio i Salmi 1

e 18 e soprattutto il lungo Salmo 118.

Si scaglianacontro gli idoli: per esempio il Salmo 114.



SALMI PER TUTTI E PER OGNI TEMPO

*

Salmi di liberazione e di invocazione al Signore: per
esempio, i Salmi 4, 5, 7, 9, 10, eccetera.

Salmi chesi scagliano contro il maleNel | 6 Ant i c
leanza il male era identificato in chi lo commetteva; nella
Nuova Alleanza il Signore Gesu ha insegnato a distinguere
il male da chi lo commette e ha voluto che si perdonasse e
Si pregasse per i nostri nemici desfsori.

Salmi di dolore: sano i piu popolari e edificanti; per esem-
pio i Salmi 6, 19, 29, 30, ecc.

Salmi di pentimento: i piu celebri sono i Salmi 31, 50 e
129 (De profundis).

Salmi di lode e di giubilo: per esempio i Salmi 3, 15, 16,
17, eccetera. Sondalmi piu numerosi.



SALMO 1
LE DUE VI E DELLO6UOMO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Beati coloro che, sperando nellacroce, scesem| | 6 ac qu a
battesimada un autore del Il secolo).

CANTO

FA Do SOL7 DO+

\—

—
S T R

Il Si-gno-re ve-glia sul cam-min dei giu- sti;, il Si-gno-re veglia!
1.1l Signore veglia 2. E tu, Madre nostra
sul cammindei giusti; Vergine Maria,
il Signore veglia! guidaci a Gesu.

TESTO DEL SALMO

A

!Beatol 6uomo che non segue il <con
non indugia nella via dei peccatori
e non siede in compagnia degli stolti;
2 ma si compiace dellagégge del Signore,
la sua legge medita giorno e notte. (Canto)i seld -
SSaracome al ber o piantato lungo
che dara frutto a suo tempo
e le sue foglie non cadranno mai;
riusciranno tutte le sue opere (Canto)- sela-
4 Non cosi, non cosi gli empi:
ma come pula che il vento disperde;

* (parola ebraica che significa fApausa di

9



® percio non reggeranno gli empi nel giudizio,

ne i peccator.i nel | (@Gaaty-sed-mb | e a
¢il Signore veglia sul cammino dei giusti,

ma la via degli empi andra in rovina. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA

Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 1 parla ddue strade apertdavanti a ognuomo:
una, conduce alla felicita, simboleggiatea | | 6verddg-e r o
gi ant e; | 6al tra, simbaledgameallaal | a
«pula che il ventdisperde».
* salmo 1 faceva pbksitaa- del
tava probabilmente alla Festa delle Termie&ndo veniva rin-
novata | 6AIl I*d salnmd é ana prefdzione a
tutto il libro dei Salmi parla di scontro fra il bene e il male
(concretamente| salmista parla di scontro tra i giusti e gli
empi) con lavittoria finale del bene

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Le Beatitudini (Luca 6,223), de riassumono tuttib pen-

siero e lgpredicazione di Gesu, comincianon la stessa pa-

rola di inizio del salmo l«beati».

*Ges¥% ha ripreso speshsdabuord®i mma
frutti: «Ogni albero buono da fruttibuomha | 6 al ber o g
da fruti cattivi» (Matteo 7,17).

10



* GesU stesso si € paragonato a una wte:sono lavera Vite
e mio Padre é il vignaiuolo» (Giovantib,1).

*La corrent e hded goequre tdtverdeg-1 | 6 a l
giare, Gesu dice che e lo Spirito Sargo. 6 acqua che
daro diverra in lui sorgeatd 6acqua zampi l |l ant

eterna» (Giovanm,14).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* || nostro tempo ha bisogno di giovani che sianme «alberi
piantati l ungo corsi dbéacquace.
* La giovent Y% dedza ®ig,ilavitcnarpha s c e
sensoevuot;, on Di o, i nwmanadiventadmasi st
splendida maturazione e realizzaziode vita, suggerita

dal |l 6i mmagine dell é6al ber o.

* Sotto la spinta dello Spirito Santo, qualche cosanmahdo

e in procinto dikmaturare».La nosta tara giovanile dara il

suo frutto: sivaversola«civithe | | 6 amoreeée, vers
NnUoVvo.

* Tu puoi cominciare oggi stesdRifiuta il contagiodel male;

non battere la strada dei malvagi o delt@enza. Prendi il tuo

Vangelo (soprattutto Sa@iovanni) e meditalo ogni giorno,

ogni notte Viverevuol dire scegliereEbbene, scegli Gesu. E

lui la tua gioia. (Canto)

11



SALMO 2
IL MESSIA, RE VITTORIOSO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

«| capi diquesta citta si radunarono insieme, contrdub
santo servo Gesu, che tu hai consacrato Meg#\t»4,27).

CANTO

4 g LA e — M7 L
AT S [ !

ER=E |

«l-0, il Si-gno-redel cieloe del-la ter-ra, ho posto mio Fi-glio co-meRe».

1. «lo, il Signore del cielo e della terra
ho posto mio Figlio come Re».

Tutte le nazioni a lui si prostreranno,
lo adoreranno comeeR

2. Nato da Maria, qui visse come noi;

e poi sulla croce so6i mmol |,
Tutte le nazioni a lui si prostreranno,

lo adoreranno come Re.

TESTO DEL SALMO

1 Perché le genti congiurano,
perché invano cospirano i popoli?
2 Insorgono i re della terra
e iprincipi congiurano insieme
contro il Signore e contro il suo Messia:
3 «Spezziamo le loro catene,
gettiamo via i loro legami». (Canto)- sela-

12



4 Se ne ride chi abita i cieli
ischernisce dall 6alto il Si gn
® Egli parla loro con ira,
li spaventa nel suo sdegno:
°¢cl o I 6ho costituito mio sovr at
sul Sion mio santo monte». (Canto)- sela-
" Annunziero il decreto del Signore.
Egli mi ha detto: «Tu sei mio figlio,
i0 0ggi ti ho generato.
8 Chiedi a me, ti da0 in possesso le genti
e in dominio i confini della terra.
% Le spezzerai con scettro di ferro,
come vasi di argilla le frantumerai». (Canto)- sela-
10E ora, sovrani, siate saggi,
istruitevi, giudici della terra;
1 servite Dio con timore
e con tremore esultate;
12 che non si sdegni
e voi perdiate la via.
Improvvisa divampa la sua ira.
Beato chi in lui si rifugia. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRA ELE

* |l salmo 2 descrivaina rivoluzione mondialeontroDio.
Tutta la terra si e ribellata: principi e popfainno coalizione
per rifiutare la Sovranita a Ditdlna massa tumultuosa si fan

13



ciacontroDioecontro! suo Consacrato, il
* «Chi abita i cieli»interviene in favore delsuoRe:l o | 6 ho
costituito mio sovrano». Chié questo Ré? | 6 El et t o d |
La parola con la quale Dio glidaé i tnivtetsr a ha i n ¢
ficacia una potenza clgh uomini nemmeno immaginano.
*Prendendolagr ol a, il nuovo d®®: pr oc|
«Egli mi ha detto: Tu sei mio figlio, ioggi ti ho generato».

«Tu sei mio figlio», dice Diger insediarlo sovrano &br-

nante piu difficiledells t or i a del mondo. Ne l
era questa lbormula diadozione; ma qui nel salmo 2 Dio non

adotta; dice: «Ti ho generato». Il Re non puo essheeil

Messia, partecipe della natura e della ditana.

* Avvertimento finale a tutti i «signori della terra»un invito

a rinunciare ai loro vani tentativi dribellione. Questo Re

dél sraele, Hoi dentighpriamna f
annuncia la realtiutura: il Messia Gesu Cristo e il suo Regno.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* Quando Natanaele, di Cana di Galilea, viene da Filgpo

dotto a Gesu e gtlice: «Rabbi, tu sei Figlio di Dio, tu sei il

re | sr ael e eyversqiticdret7 del saldmaEvidoso- d e i
vrano... mio figlio».

* Al battesimo di Gesu e sul Tabor, una voce che vidgle

cielo proclamaxTu sei mio Figlio»«Figlio unico», precisa
S.Giovanni (1,14 e 3,18), generaice | | 6 o0g gi del | 6 ¢
* «lo oggi ti ho generatgsdice Dio al Messia: Eo@gi divino

della geneazione eterna del Verbe; | 6 oggi del I a
nazione («Oggi € nato peroi il Cristo Signore», dice

14



| 6 Angel o) ,edibomayst adrel |l a rinasci!l

sorto (Romant,4).

* Predicando ai Giudei, San Paolo cita questo s&@mdio

harisusdi at o Ge s %. Co gmo Figlio,®ooggii t t o:

ti ho generatooe (At ¢t 13, 33).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* «Servie Dio con timore»ecco un bellissimo invitai gio-
vani. «Servire»indica umile amore«Timore»significa affet-
tuosariverenza, un brivido di infinitoo i spett o. L6 AN
fanciulli di Fatima insegnda seguente preghiera: «Mio Dio,
o credo, adorosperoe ti amo; ti prego per coloro che non
credononon adorano, non sperano e non ti amano».

(Canto)

15



SALMO 3
IL SIGNORE MI SOSTIENE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Cristo si € addormentato nella morte e si e risvegliatia
risurrezione, perché ilo sostenev@ Sant 61 reneo) .

gy DO L FA- Do— soL7 [FBo—  [5Do-
L S oS N T i
e e P S e S S s
o = = s LA T -
Tu, Si- gno-re, sei di - fe- sa, sei mia glo-riae sal-va - tor. Madre...

Tu, Signore, sei difesa,
sei mia gloria e salvator.
Madre santa &egina,
non lasciarci notte e di.

TESTO DEL SALMO

! (Salmo. Di Davide. Al tempo della sua fuga davanti al figlio Assalonne).
2 Signore, quanti sond miei oppressori!

Molti contro di me insorgono.
3 Molti di me vanno dicendo:

«Neppure Dio losalval». (Canto)- sela-
4 Ma tu, Signore, sei mia difesa

tu sei mia gloria e sollevi il mio capo.
°> Al Signore innalzo la mia \oce

e mi risponde dal suo monte santo. (Canto)- sela-
® 1o mi corico e miaddormento

mi sveglio perché il Signore mi sostiene.

16



"Non temo la moltitudine di genti
che contro di me si accampano.
8 Sorgi, Signore, salvami, Dio mio.
Hai colpito sulla guancia i miei nemici,
hai spezzato i denti ai peccatori.
° Del Signore ¢ la salveza:
sul tuo popolo la tua benedizione. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 3 & un salmo del mattino che inizia con prex
ghiera:«Tu, Signore, sei mia difesagh, fronte aimolti op-
pressori. Prima impressione del salmistmattino: il terrore.
Gli viene pero in mente la paroth Dio ad Abramo:«xNon
temerejo sono per teinoscudo di difesa».
* | versetti 57 sono una meditazionk fiducia inDio si ali-
menta delle esperienze del passato e adckel | 6 esper i ¢
della notte stessa, che non é statgnata da alcun incidente.
Il salmista si € svegliatdolcemente, con twdtnaturalezza, se-
gno evidentalella protezione di Dimella notte, «sorella del
caosprimitivo».
* La supplica final e fdaDiosent i r
che diventa come un guerriero nel difendeseoi fedeli. Dio
diceva al profeta GeremiaNontemeree non tremare davanti
ai tuoi avversari. Tfaranno guerra, maon potranno nulla
contro di tex(Geremia 117.19).
(Canto)

17



LETTURA CON GESU

* Ges%¥%» diceva ai SuUOoIi dii scepoc
mondo vi odia, sappiate che ha odiato me primadiSe voi
foste del mondo, il mondamerebbe cighe e suo; ma poiché
non siete del mondo, poichérda scelta vi ha tirati fuori dal
mondo, il mondo vodia» (Giovanni 15,189).
* Gesu e stato il piu grande perseguitato nella stdbieva
ai suoi ntimi: «Ricordatevi della parola che ho detto: il
servo non e piu grande del suo padr@ehanno perseguitato
me, perseguiteranranche voi; se hanno accolto la mia parola,
accoglierann@nche la vostra» (Giovanni 15,20).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* || giovane deve pregare ques@mo 3 del mattinpersuaso
che é una delle piu belle espressiorfidlicia in Dio che pos-
siede il Salteriouna fiduciaeroica,a punta di diamante, come
Dio la esige dall@anime giovanili.

* | giovani devono capire chese hanno fedepossonori-
schiaretutto per amare e diffondere la conoscenieh loro
Maestro divino, nonostante le opposizidel mondo e dei ne-
mici della causa di Dio.

* Trionfale certezzail salmo 3 fa capire chBio vince sem-
pre: «I mulini di Dio machano lentissimamentena maci-

nano finissimamente». Davide,6 aut or e di quest
cos?® si cud dio che tol sGoabastoheodi pastore
colpiva coraggiosamentgi | |l eone o | 60rso
via una pecora del suo gregge» e «li affear allamascella

per ucaderli» (cfr.r. 1 Samuele 17,335). (Canto)
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SALMO 4
RENDIMENTO DI GRAZIE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

E Dio che disse: «Rifulga la luce dalle tenebre», rifuisé
nostri cuori per far risplendere la conoscerdgsla gloria di-
vina, cherifulge sul volto di Cristq2 Corinzi 4,6).

.
I-in  pa-ce miad-dor-men-to co-on tan-ta gio-iain cuo- re; tu-u

’ DO ~__soL7 1* DO [2° DO
T—3 il | T_V_—l"i--l“1 ' . ]

s0 - lo sei il Si- gnor,sei mio  Pa-dre e sei A -

In pace mi addormento
con tanta gioia in cuore;

tu solo sei il Signor,

sei mio Padre e sei Amor.
So che tu mi vegli accanto,
dolce Vergine Maria;

sei tu la Mamma mia,

sei la Mamna di Gesu.

TESTO DEL SALMO

L (Al maestro di canto. Da eseguirsi su strumenti a corda. Salmo di
Davide).

2 Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia:

19



dalle angosce mi hai liberato;
pieta di me, ascolta la mia preghiera.
% Fino a quando, o uomini,sareteduri di cuore?
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna? (Canto)- sela-
4 Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele:
il Signore mi ascolta quando lo invoco
° Tremate e non peccate,
sul vostrogiaciglio riflettete e placatevi.
6 Offrite sacrifici di giustizia
e confidate nel Signore. (Canto)- sela-
" Molti dicono: «Chi ci fara vedere il bene?».
Risplenda su di noi, Signore,
la luce dé tuo volto.
8 Hai messo piul gioia nel miacuore
di quando abbondano vino e frumento.
%in pace mi corico e subito mi addormento:
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmista ringrazia il &norec he | 0 hdallelangt>rer at c
sce durante la giornata.

* Poi (nei versetti 3 e 6) il salmista rivolge un vibraappello

ai suoi avversari: pensavanoch&il gnore | 6avesse
nato e pensavano di avgrortato vittoria Il salmista gli grida

20



che solo Doha sempr e | &Guardatensdlorap ar ol
comdbel |l o vivere nell éamore di
* Ancora un grido di gioia e di ringraziamento a Didilumi-
nati da Dio, noi diventiamo dei segni agtichi di tutti gli uo-
mini». Il sentirsi amato da Diproaura al salmista piu gioia di
guanta ne abbiancoloro che sono ricchi di beni materiali,
quali il frumentoe il vino.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Fino a quando, o uomini, sarete duridicuoreRx0 e s pr e s -

sione richiamaallme nt e | & Enpriass,odaio@esu

dice ai due discepoldepressi: «Spiriti senza intelligenza,

cuori lenti acredere... Non occorreva forse che il Cristo sof-

frisseper entrare nella sua gloria?» (Luca 242853.

* «Risplenda su di nogignore, la luce del tuo voltaichiama

alla mente la frase di Gesu nel VangeloRAn Giovanni:

¢cAFinch® sono hel Lmoeddel i mosd

guesto, Gesu sputoiner r a e fece con | a seé

ne spalmagli occhi del cieco elg i di sse: AvVvad a

piscina di Sile» (parola che significa: Inviatd).cieco ando,

si |l av, e tor(Bigvanoi®B7).ci vedevao
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Questo piccol o sal mograhde i mn
interrogativo che tormenta il cuore dei giovasChi ci fara
vederebene, la gioia?»l giovani cercano disperatamente la

gioia.
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* Ti vedo correre dietro il vuoto di tante ideologidlasioni

menzognerecPerché ami cose vane?».

* || silenzio ti spavels, ti agiti; non ti fermi mai a rifletterd;

stordisci nel turbie del male. Perché nameghi? «ll Signore

mi ascolta quando lo invoco».

* Lo sai che«la luce del Volto di Dio & impressa sutdi?

C6 una luce i mmensa dentro di
(Canto)
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SALMO 5
PREGHIERA DEL MATTINO PER AVERE
LOAI UTO DNORE SI G

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Quelli che hanno accolto il Verbo e diventano sua dimora
esulteranno per sempre.

. bo7 |
LY T I\’ ]
lo vo-glioen-tra-re nel-la tua ca-a - sa, io vo-glio en - tra - re
A —~— [ FA SOL— RE— DO FA
- o — ] I S —— 1 .
— e — r) I —— 1 P —
= — ] -

per a-do - rar. A - scol-ta la vo-ceeilmio gri-do, Si-gnor. Tu...

lo voglio entrare nella tua casa,

io voglio entrare per adorar.

Ascolta la voce e il mio grido, Signor!
Tu dalla croce hai dato urdamma,;

io voglio dirti: «Grazie, Signor!».

TESTO DEL SALMO (1-10.1213)

! (Al maestro di canto. Per i flauti. Di Davide).

Porgi | 6orecchio, Signore,
intendi il mio lamento.

3 Ascolta la voce del mio grido,
o0 mio re e mio Dio,
perché tiprego, Signore.
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4 Al mattino ascolta la mia voce;
fin dal mattino t 6i (Cavitd)-eeld- € St
®Tu non sei un Dio che si compiace del male;
presso di te il malvagio non trova dimora;
6 gli stolti non sostengono il tuo sguardo.
Tu detesti chi fa il male,
" fai perire i bugiardi.
Il Signore detesta sanguinari e ingannatori.
8 Ma io per la tua grande misericordia
entrero nella tua casa;
mi prostrero con timore nel tuo santo tempio.
% Signore, guidami congiustizia
di fronte ai miei nemici;
spianami davanti il tuo cammino. (Canto)- sela-
Non ¢c6~ sincerit” sulla loro
e pieno di perfidia il loro cuore
la loro gola € un sepolcro aperto,
la loro lingua e tutta adulazione.
12 Gioiscano quanti in te si rifugiano,
esultino senza fine.
Tu li proteggi e in te si allieteranno
guanti amano il tuo nome.
13 Signore, tu benedici il giusto:
come scudo lo copre la tua benevolenza. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON ISRAELE

*llsalmo5 | a pr eghi er achabraccatme ani m
calunniata, viene al mattino a cercaenforto e protezione
dal suo Dio. La preghieran questosalmo, viene innalzata
davantideall @dArlcaanza, mlitw c¢ne
santotempio».
* La preghiera si esprime in wtuplice grido al Signoreal
Dio santo, nemico di ogni empieta e malvagilaDio giusto,
sempre propizio ai buoni.
*|lsalmo5sichiudeconb6evocazi ochepravee | | a ¢
ranno tutte le animeumne quando sapranwebe Dio ha sal-
vato il salmista supplicant&La gioia in Dio per tutti quelli
che entrano ndempio a pregare nella felicita come nella di-
sgraziae nel doloe, & uno dei motivi piu importanti d&lal-
terio».

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Gioiscano quanti in te sirifugiano» Ge s %2 nCerdal 6 ul t
diceva ai suoi discepoli: «Se voi rimanateme e se le mie

parole rimangono in voi, chiedat®chev or r et e e | 60t
(Giovanni 15,7).

* «Tu li proteggi e in te si allieteranno, quam@tmano il tuo
nome»Un rabbi di nome Meir Ibn Gabbédiceva,c L 6 a mor e
del Nome di Dio deve formate scopo supremo del servizio

del tempio» E Gestnellapreghiera sacerdotale: «Padre giu-

sto, io horivelato loro il tuo Nome e glielo rivelero ancora

perccl® | 6 Amore con cui e¢ioinlore»i ama
(Giovanni 17,26). (Canto)

25



LETTURA GAM, OGGI

* | salmi scaturiscono dalla vita. Sono anzi la \digentata
preghiera. La supplica di questalmistaescluso dalla societa
(«intendi il mio lamento»fondensa la voce straziante e im-
plorante di unamoltitudine di fratelli che in tutti i continenti
alzanola voce a Dio.
* San Paolo ci domanda dpiangere con chi piange»gio-
vani, dimenticandée proprie lacrime, devonzercare, in que-
sta preghiera della Chiesa, di portare me sul | e br ac
commensurabile sofferend&l mondo.
* Uno scrittoreha fatto la trasposizione di quesamo 5 in
linguaggio moderno: «Ascolta le migarole, o Signa,
ascolta i miei gemiti, ascoltalmi e pr ot est e. Nel
sirene di allarme, tgarai con me; tu sarai il mio rifugio nei
giorni delbombardamento aereo. Chi non crede alle menzo-
gnedegli annunci commerciali, chi non crede a&mpagne
pubblicitaie e politiche, tu lo benediciu lo cingi di amore
come di altrettante inviolabiutoblinde».

(Canto)
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SALMO 6
L6OUOMO NELLA PROVA | MPL OI
MISERICORDIA DI DIO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Ora | 6anima mia  tugbasttnbdor a
(Giovanni 12,27).

CANTO

ORCH. VOCE

I miei occhi si consuman nel dolor!
Presso la Croce sta la Madre di Gesu!

TESTO DEL SALMO

1(AI maestro di cant o. Su strumenti
vide).
2 Signore, non punirmi nel tuo sdegno,
non castigarmi neltuo furore.
3 Pieta di me, Signore: vengo meno;
risanami, Signore: tremano le mie ossa.
“L6ani ma mscanvolta, t utt a
ma tu, Signore, fino a quando? (Canto)- sela-
® Volgiti, Signore, a liberarmi,
salvami per la tua misericordia
® Nessuno tra i morti ti ricorda.
Chi negli inferi canta le tue lodi?
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" Sono stremato dai lunghilamenti,
ogni notte inondo di pianto il mio giaciglio,
irroro di lacrime il mio letto.
8| miei occhi si consumano nel dolore,
invecchio fra tanti miei oppressori. (Canto)- sela-
°Via da me voi tutti che fate il male,
il Signore ascolta la voce del mio pianto;
10j] Signore ascolta la mia supplica,
il Signore accoglie la mia preghiera.
11 Arrossiscano e tremino i miei nemici,
confusi,indietre ggi no al | 61 gCana)nstiae .

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Fglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmista del salmo 6 e colpito da una grave malattia

| 6ha condott o alabuasoffeeeratcresced el s
nel conoscere che i suoi avversad godonol salmi dei ma-

lati menzionanospesso gli avversari, i nemici, i malevoli.

L 6 A n Tastanento vedeva nella malattia una puniziene

un castigo di Dio; senza confondere, anzi sedeatificare

malatta e colpa, gli israeliti sapevarqper esperi enza,
tra la malattia e la colpa umisterioso rapporto; di qui si

spiega il trionfo faciledei calunniatori e dei rivali gelosi. Con

il perdonocessava la collera di Dio (cioé la sua giustizia) e

con ao il castigo della malattia.

* || salmista implora percid perdoraa Dio, poi domandia

sua guarigione ed espone a Dio la propatierenza.
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* Sicuro di venire esaudito da Dio, il salmista giukdlierico-

noscenza | pensi er o decthé galvamdole,r v e nt
gettera i suoi avversari nella confusianeello scompiglio.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Signore, non castigarmi nella tua colletaka collera di
Dio  nel |l a Bi b bgiustizial diviras Adlle e s s i ¢
folle colpevoli, il Battistadice chiaramente: «Chi vi ha inse-
gnato a fuggirda collera che vi sovrasta? Fate dunque frutti
degnidi pentimento» (Luca 3:8).
* «Risanami, Signoresil lebbroso, avvicinandosi @esu, lo
supplicava: «Se tu vuoi, mi puoi sana(®atteo 8,2; Marco
1,40).
* «Salvami, per la tua misericordiaPietro, ndl 6 1 mmi nen z :
del naufragio, getta un grido: «Salvaci, Sighom@,periamo»
(Matteo 8,25).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* |l salmo 6 € il lamento di un malato grave. | giovatiifronte
alle sofferenze fisiah, negli ospedak nelle case di curdp-
vrebbero ricordare che «tremaleoossa» e cheogni malato
e solo nella suaottex
* «Il Signore ascolta i miei singhiozzi». Un proverhimetano
rammenta chequandolanotteépfionda, =~ segno ¢
€ Vicina». La notte, nesalmi, non € mainwa di stelle perché
«il Signore evicino».
(Canto)
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SALMO 7
PREGHIERA DI UN GIUSTO
CALUNNIATO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Ecco, il giudice e alle portéGiacomo 5,9).

Si- gno-o0- re, mio Di-i-o0, in te io mi ri- fu- gi - 0. L'Ad-dolora-ta,

e Mi— — 517 ]8 MI— |24 MI—

17 I i et s B i it B s B m |

@ﬁg e T ) ﬂ R R— ﬁ]
) T 4 T

Ma-dredi Di-o, dissealSi -gno-re sempredi-i si.

Signore, mio Dio, in te io mi rifug.
L6Addol orata, Madre di Dio,
disse al Signore sempre di si.

TESTO DEL SALMO

! (Lamento. Di Davide. Lo canto al Signore in occasione di Kush il
Beniaminita).
2 Signore, mio Dio, in te mi rifugio:
salvami e liberami da chi mi perseguita,
3 perché non misbrani come un leone,
non mi sbrani senza che alcuno mi salvi.
4 Signore mio Dio, se cosi ho agito:
se ¢c6 iniquit”™ sulle mie
®se ho ripagato il mio amico con il male,
se a torto ho spogliato i miei avversari,

30

ma n



®i1 nemico méinsegua e mi raggi

calpesti a terra la miavita
e trascini nella polvere il mio onore. (Canto)- sela-
" Sorgi, Signore, nel tuo sdegno,
levati contro il furore dei nemici,
alzati per il giudizio che hai stabilito.
8Lobassemblea dei popoli ti cir
d a | tbolgili contro di essa
%11 Signore decide la causa dei popoli:
giudicami, Signore, secondo la mia giustizia,
secondo la mia innocenza, o Altissimo.
19 Poni fine al male degli empi;
rafforza | 6uomo retto,
tu che provi mente e cuore, Dio giusto.  (Canto)- sela-
1 a mia difesa e nel Signore,
egli salva i retti di cuore.
12 Dio & giudice giusto,
ogni giorno si accende il suo sdegno.
13 Non torna forse ad affilare la spada,
a tendere e puntare il suo arco?
14 Sj prepara strumenti di morte,
arroventa le suefrecce.
BEcco, | 6empio produce ingiust
concepisce malizia, partorisce menzogna.
16 Egli scava un pozzo profondo
e cade nella fossa che ha fatto;
17]a sua malizia ricade sul suo capo,
la sua violenza gli piomba sulla testa.
18 Lodero il Signore per la sua giustizia
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e canter [ il nome d€antoPseld, | 0A
DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 7e la preghiera di un innocentaccusatali avere
offeso e lesionato qualcuno che lo persegditan odio im-
placabile. Il salmista supplicadlignore che lo vendichi (con
sentimentichesoneancor a prima dell 6i nse
di amareanche i nemici).
* |l salmo 7 fa vedere che la giustialivina e n azione ogni
giorno nella coscienza dei buoni (danddglconvinzione che
Dio li protegge) e dei cattiiper fargli sentire il dispiacere
che prova Dio doro riguardo e fargli capire la grande pa-
zienza deBignore).
* |l salmo 7 insegna chegmi azioneumana, buona cattiva,
riceve una sanzione sulla terra: qualgb#a in maniera sen-
sibile sul piano sociale; sempgremaniera spirituale sul piano
della coscienza individuale,n att esa del |l 6i nev
tivo verdettodel giudizio finde, escattngico di Dio.La giu-
stizia di Dio scatta inesorabilmente
(Canto)

LETTURA CON GESU

* «La malizia del malvagio ricade sul suo capogsle vio-
lenza gli piomba sulla testain San Giovann(3,20-21) é cosi
espressa questa teologiae | | 6 aut o deal getcatd: b u z i «
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«Chiunque infattfa il male, odia la Luce e non viene alla Luce
pertimore che siano svelate le sue opere; chi inaggsce
nella verita viene alla Luce cosi che appaigutta chiarezza
che le sue opere sono fatteDio».

* ¢ E c ¢ o : o proBueenmgiustizia, concepisce malizia...».

I n San Giovanni c 6 «Gesumdneaidipr e s s
dava di loro, perché li conoscettdti e non aveva bisogno di
essere infoomate u al cuno; [ ui sapeva

nel | o®(Govanni 2,2425).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* «La mia difesa € nel SignoreSuccede che di fron& bene,
il male si irrita; il demonio agita il malvagidp acceca e lo
rende aggressivo. Il motivo profondaconfessato ma reale,
e il seguente: chi giresenta virtuas chi non € come gli altri,
esasperamalvagi. Lo vogliono percio denigrare, declassare
e, al limite, toglierlo di mezzo: «Mi hanno odisgenza mo-
tivo», diceva Gesu (Giovanni 15,25). Ner6 che ri cor
Signore:«Nan temete... || Padreax
* In un film un gruppo di giovani dicono stizzosium loro
amico limpido e molto buono: «Perché naroi essere come
tutti noi?». Il giovane che intendessere libero e senza com-
promessi con il malejovra conoscere, a caudella purezza
della suavita,lasolt udi ne .aJaDi6losracolmhali t
gioia.

(Canto)
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SALMO 8
GRANDEZZA DEL SIGNORE
E DI GNI Té DELL6UOMO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Tutto ha sottomesso ai suoi piedi e lo ha costituittutie le
cose a capo della Chiegkfesini 1,22).

CANTO

) MI— Si7 L MI—

Quantoé gran-de il tuo No-me, o Si-gno-re no-stro Di-o, quantoé

Al LA— , S17 ey 14 mi— [2¢4  Mi—
AV I . . 1 T | I N ! I 1 ‘I \[ i ; ; JI“
r I 1 1 .
@ — T j:;:‘j & P B—
D) 1
gran-de sul-la ter-ra il tuo No-me-e, o Si- gnor.Ci hai...

1. Quanto & grande il tuo nome, 2. Ci hai donato dalla croce

o Signore nostro Dio; una dolce Mamma buona;
guanto e grande sulla terra guanto e grande sulla terra
il tuo nome, o Signor. il tuo nome, o Signor.
3.Ci hai donato sull daltare

il tuo Corpo e Sangue vero;
guanto e grande sulla terra
il tuo nome, o Signor.

TESTO DEL SALMO

1(Almaest ro di canto. Sull ®&@diudnaa di u
villotta della citta di Gath. Salmdi Davide).

2 O Signore, nostro Dio,
guanto e grande il tuo nome
su tutta la terra:
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sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. (Canto)- sela-
3 Con la bocca dei bimbi e dei lattanti
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari,
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.
4 Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita,
la luna e le stelle che tu hai fissate,
°che cosa =~ | 6uomp perch® te nc¢
il figlio dell 6uomo(Cqi®-sela-h® t e
Eppure | 6hai fatngel, poco meno
di gloria e di onore lo hai coronato:
" gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,
tutto hai posto sotto i suoi piedi;
8tuttii greggi e gli armenti,
tutte le bestie della campagna,
% gli uccelli del cielo e i pesci del mare,
che percorrono k vie del mare.
190 Signore, nostro Dio,

guanto e grande il tuo nome su tutta la terra!
(Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* Questo inno di lode alla regalita di Dio doveva ver@intato

i n qual che f est adeloiaotseintllanteai, n el
stelle. Il salmo 8 non fa chmettere in preghiera cio che era

| 61 ns e geleraemtare delta Gene§lio ha creato tutto;
alvertice della creazitwmtme | 6u
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«Facciamo | uomo a nost Pani-i mmag

nate la terra e soggiogatela... vbdono tutto» (Genesi 1,
26.28).
* Uno dei piu bei temi offerti al pensiero religiosd salmo
8: la gloria del Creatore nello splendo®el creato.Un altro
tema #&rettanto bello e inseritan mezzo:la grandezza
d el | 6Memsanlolll avanti Cristo, il poeta greco Sofocle
ebbe questp ar ol e di | ode all uomo
salmo8: «Dappertutto il cielo sfavilla di meraviglie; nman
cd~ null a gdglii ocsoos 3c onmwatigohed i o0 mo &
coro).

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu cita esplicitamente questo salmo 8diemdere con-

tro i farisei e gli scribi, i fanciulli del popolohe lo acclama-
vano nel giorno delle palmeSenti cio che dicono quelli 1a?

- Certo, risposé&esu. Non avete mai letto questo testo: Dalla
boccadei fanciulli e dei piccoli, ti sei preparataalode»?

(Matteo 21,16)Per Gesu laveragrandezdae | | 6 u o mo
parte dei pi c accettacomeay bimbndiree-1 6 u o
vere tutb con semplicitaGe s %2 i nsi st eva sul |

cessariaxPadre, ti benedico di aver nascosto queste cose ai
sapienti e agli intelligenti e di averle rivelate ai piccoli» (Luca
10,21).

* Ogni uomo si pone la domanda radicateChec o s 6

| 6 u oCGheshso ha la sua fragilita e finitudidefronte alle
immensita siderali e stellari?don ¢ 6  al taa ri

(

C

S

seguent e:quddHtuampbcondi zi oned c|
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havolutoa s s umer e ; il Ver befatte i - f
uomon.
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Ogni giovane deve coltivare in sé il senso dello stupuite;
la scienza cirivelalener avi gl i e pdiedipoS$uni ve
siamo pregare questo salmodh verita: «Quando contemplo
il tuo cielo, operadelle tue dita...». Sappiamo cthhe&osmo e
dilatatoin miliardi di anntluce (la luce percorre 300.000i-
lometri al minutosecondo); dovremmo forsenettere di me-
ravigliarci?
* Di fronte al creato ogni giovane deve lasciargjuidare
dallo Spirito Santox»giceva San Paolai Romani. «@vane,
se il tuo cuore € davardiDio-Padre tenero e puro come cera,
lo SpiritoSantoviinpr i me | 6i mmagi ne di C
Curato dOArs: ¢Lo Spunamamma Sant
conduce il suo bimbo di due anni peano; come una persona
vedentec o0 n d U c e pewsona Gecax».r a
* «ll silenzio di questi spazi infiniti mi spaventa», dicdRa-
scal.Og n i giovane deve conchencer s
una canna, la piu debole di tutte le canne; maaecanna pen-
santex».

(Canto)
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SALMO 9A
RINGRAZI AMENTO PER LA
VITTORIA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

E di nuovo verra a giudicare i vivi eniorti.

CANTO
. SoL RE, SOL__ p=w LA RE

. I ] N T o ‘ T T T T
I—P—r—i—i-—J‘—f—F—F =
IW% = ESESSSSE===F

In-nial Si- gno-re vo gllo can- tar, nar- rarea tut-ti il suoa - mor.

Inni al Signore voglio cantar,
narrare a tutti il suo amor;

e con Maria ringraziar:
esulta di gran gioia il cuor!

TESTO DEL SALMO

l(Almaestrodiant 0. Sulldaria della carl
figlioo. Salmo. Di Davide).
Alef  2Tilodero, Signore, con tutto il cuore
e annunziero tutte le tue meraviglie.
% Gioisco in te ed esulto,
canto inni al tuo nome, QAltissimo.
bet 4 Mentr e i miei nemici retrocedono,
davanti a te inciampano e periscono,
® perché hai sostenuto il mio diritto e la mia causa;
siedi in trono giudice giusto.
ghimel ®Hai minacciato le nazioni,
hai sterminato | 6empi o,
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il loro nome hai sterminato in eterno,
per sempre.

(dalet) 7 Per sempre sono abbattute le fortezze del

he

vau

zain

het

tet

nemico,
e scomparsal ricordo
delle citta che hai distrutte. (Canto)- sela-
 Ma il Signore sta assiso in eterno;
erige per il giudizio il suo trono:
9 giudichera il mondo congiustizia,
con rettitudine decidera le cause dei popoli.
11 Signore sar”™ un ri
in tempo di angoscia un rifugio sicuro.
1 Confidino in te quanti conoscono il tuonome,
perché non abbandoni chi ti cercaSignore.
12 Cantate inni al Signore, che abita in Sion,
narrate tra i popoli le sue opere.
Bvindice del sangue, egli ricorda,
non dimentica il grido degli afflitti. (Canto)- sela
14 Abbi pieta di me, Signore,
vedi la mia miseria, opera dei miei nemici,
tu che mi strappi dalle soglie della morte,
15 perché possa annunziare le tue lodi,
esultare per la tua salvezza
alle porte della citta di Sion.
16 Sprofondano ipopoli
nella fossa che hanno scavata,
nella rete che hamo teso
si impiglia il loro piede.
1711 Signore si & manifestato, ha fatto giustizia;
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| 6empi o nellarete,dut o
opera delle sue mani. (Canto)- sela-
iod ¥ Tornino gli empi negli inferi,
tutti i popoli che dimenticano Dio.
Kaf 19 Perché il povero non sara dimenticato,
la speranza degli afflitti non restera delusa.
®Sorgi, Signoraomonon preval
davanti a te siano giudicate le genti.
21 Riempile di spavento, Signore,
sappiano le genti che sono mortali.
(Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || tema fondamentale del salmo 9a salta subito eggihi:
perché il malvagio trionfa e diusto, il buoncé colpito dalle
sventureE il salmista non ragionacanta, loda, geme, prega,

spera
* || salmista evoca con entusiasmo il Gizid finale, escato-
|l ogi co, verso culi a sdpiipaganieper |

dei malvagi. Con un innoitnfalecanta in anticipo la repres-
sione dei malvagi (613), la sicurezza assoluta dei giusti, la
sovranitafinale di Dio.
* || salmo 9a offre de ritratti paralleli del giustoé e | | 6 e mpi ©
e traccia in filigrana le grandi linee diha teologia delleega-
lita di Dio: Altissimo, GiudiceRe.

(Canto)
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LETTURA CON GESU

*¢l | Signore sar” un r idi@a&ar o pe
goscia un rifugio sicto». Diceva GesukQuando vedrete Ge-
rusalemme investita dagserciti, rendetevi conto che la sua
devastazione gicina. Allora coloro che saranno in Giudea,
fugganosulle montagne» (Luca 21,21).
* Parlando del giudizio finale, Gesu diceva: «Quaihdiglio
del Il uomo verr?"- n @éal tuttiagli engel, gl or
siedera sul suo trono di glar Davanti a lui si raduneranno
tutte le genti» (Matte@5,3132).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, dopo la preghiera di questo salmo rifeitqueta
frase di San Giovanni CrisostomadCristiano, tu dovrai ren-
der conto del mondmtero».
*Giovane, | o sai che | feasediatit a
un grande poeta f scatto:ceesseno Val
prima del cristianesimo avew#tto che b € Amore».

(Canto)
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SALMO 9B
PREGHIERA E RINGRAZIAMENTO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Beati voi poveri, perché vostro € il regno di Dio (Lu&a0).

1" SOL po_ [2* SOL DO
— £
P~ .:‘ - I

=
Il Si -gno-re Rein e- te-er-no, e-gli ve-deil mio do-lor. E una...sgqil Ciel.

-

Il Signore € re in eterno,
egli vede il mio dolor;

e una Madre sempre vigile
moé a c ¢ 0 meErso d Qial

TESTO DEL SALMO
lamed ! Perché, Signore, stalontano,
nel tempo dell 6angoscia ti
211 mi sero soccombe all éorg
e cade nelle insidie tramate.
nun 3L 6nwio si vanta delle sue brame,
| 6avar o mpdzeadio.c e, d
“Loempio insolente disprezz
«Dio non se ne cura: Dio non esiste»;
guesto € il suo pensiero.
® Le sue imprese riescono sempre.
Son troppo in alto per lui i tuoi giudizi:
disprezza tutti i suoi avversari.
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® Egli pensa: «Non sard mai scosso,

VivrO sempre senza sventure». (Canto)- sela-
'Di spergiuri, di frodi e d
ha piena la bocca,
sotto la sua lingua sono iniquita e sopruso.
8 Sta in agguato dietro le siepi,
dai nascondigliuccidel 6i nnocent e.
°l suoi occhi spiano | 0infe
sta in agguato nell 6ombr a
nel covo.
Sta in agguato per ghermire il misero,
ghermisce il misero attiranddo nellarete.
i nfierisce di colpo sull éc
cadono gl déinfelici sotto
la sua violenza. (Canto)- sela-
1 Egli pensa: «Dio dimentica,
nasconde il volto, non vede piu nulla».
12 Sorgi, Signore, alza la tua mano,
non dimenticare i miseri.
BPerch® | 6empio disprezza I
e pensa: «Non ne chiedeonto»?
YEppure tu vedi | 6affanno e
tutto tu guardi e prendi nelle tue mani.
A te si abbandona il misero,
del |l 6orfano tu sei il sost
>Spezzaibr acci o del |l dempi o e o

punisci il suo peccato e piu non lo trovi.
1811 Signore & re in eterno, per sempre:
dalla sua terra sono scomparse le genti.
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tau ' Tu accogli,Signore, il desiderio dei miseri,

raf for zi [ | oro cuori, por
Bper far giustizia alldorf a
€ non incuta pi%¥% terrore |

(Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmista nel salmo 9b formula la sua domaradayvi pre-
sto, in questo mondo malvagio, il regiella giustizia divina
* || salmista si sofferma a fare un lungo ritratto dedlvagio
(versetti 311); ma siccome questa lundascrizone si trova
in mezzo tra due appelli a Diba valore di lamento.
(Canto)

LETTURA CON GESU

*¢ Di spergiuri, di f bboocdydice e dOoi
il salmo 9b parlando dehalvagio.Gesu ai suoi avversari dice
con franchezza: «Vavete per pa@ il demonio e sono i de-
sideri del padreostro che voi volete compiere; egli era omi-
cidafin dal principio e non persevero nella veri@rché non
cbdbera ve(Govanni8id4). | ui e
* «Tu accogli, Signore, il desiderio dei miserikce il salmi-
sta.E Ges¥% nel | 6 ul«Anchewaoi aBGesso aieted i ¢ e
tristi, ma io vi rivedro e ilvostro cuore ne godra e la vostra
gioia nessuno via potra rapire» (Giovanni 16,223).
(Canto)
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LETTURA GAM, OGGI

* o gi ovani sentono tudheih | Oul
Papa Giovanni Paolo Il rivolge loro per mmondo nuovo:
¢Si et e clavorareda tpiesahgezizdaadegli altri nello
stesso tempo che lavoratka vostrasalvezza. Siete chiamati
a essere apostoh, evangelizzare la Buona Novellgualun-
guesiano le vostre opzioni per il futuro. Accoglietamati gio-
vani , accogliete adnCristo:@iateina Vv C
Suoi testimonit.
(Canto)
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SALMO 10
NEL SIGNORE E LA FIDUCIA
DEL GIUSTO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Beati coloro che hano fame e sete della giustiparché sa-
ranno saziat(Matteo 5,6).

CANTO

P FA— soL—__FA- i D7 FA—
U h n | I 4 [ — n

e e 4 I+ 44]
A\ [ ] I | | ! & T @ - & g [~] )
D) ' o T

Le pu - pil- le del Si - gno- re scru-tan se-em- pre not- tee di.

Le pupille del Signore scrutan sempre notte e di;
i suoi occhi sono aperti: tutto vede il Signor.
C6 una Madre che ci guarda, ci

TESTO DEL SALMO

! (Al maesro di canto. Salmo. Di Davide).
Nel Signore mi sono rifugiato, come potetdirmi:
«Fuggi come un passero verso il monte»?

2Ecco, gl i empi tendono | darco
aggiustano la freccia sulla corda
per colpire nel buio i retti di cuore. (Canto)- sda -

3 Quando sono scosse le fondamenta,
il giusto che cosa puo fare?

4Ma il Signore nel tempio santo,
il Signore ha il trono nei cieli.
| suoi occhi sono aperti sul mondo,
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le sue pupille scrutano ogni uomo. (Canto)- sela-
® || Signore scruta giusti ed empi,

egli odia chi ama la violenza.
® Fara piovere sugli empi

brace, fuoco e zolfo,

vento bruciante tocchera loro in sorte.
" Giusto ¢ il Signore, ama le cose giuste;

gli uomini retti vedranno il suo volto. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 10 & come un piccolo scontro di opinierdi men-
talita fra il salmista e le persone del sp@rtiere. La tesi della
prudenza umana sottolindatti i pericoli ei rischi del mo-
mento; la tesi dellprudenza soprannaturaletsa ol i nea | ¢
terventosicure | 6ai ut o di Di o
* |l salmo 10 € una delle preghietipo della fiducian Dio da
parte dell e vittdaenel 6denlclomplrea
umana.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Quando sono scosse le fondamenta, il giustacoba puo
fare?»dice la prudenza umana. Succedee per la tempesta

sul lago: «Gesu, a poppdgrmiva sopra un cuscino. Lo sve-
gliarono e gli disserofi Mae st r o, non to&i mpo
r i a m@Eviarao4, 38).
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* || salmo 10 ci fa ricordare la promessa disBgondamento
di ogni fiducia:«Ecco, io sono con vaino alla fine dei se-
coli» (Matteo 28,20).
* ¢ Gl e mpi tendono | 6a&xardao, ag
per colpire nel buio i retti di cues: questa la situazione nel
mondo; il maleapparentementsembra vincere. Ma Gesu ha
detto:«Nel mondo voavrete da soffrire, ma fatevi coraggio:
io ho vinto ilmondo»(Giovanni 16,33).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, molta gente ti dira: «Viwon i piedi interra; il
mondo ha le sukeggi, la sua logica, le suggenze e il suo...
peccato. Perché non ti lasci integraakla mentalita del
mondo? Diversamente, tionviene fuggire; tu sei debole,
come un passerotte,solo la fuga e la solitudirgella monta-
gna tisaranno un rifugio sico». Tu rispondi: amici mieghe
mi parlate cosi, non capite che «nel mio cudre un sest
senso misterioso che mi fa sentire @hgono legato a un altro
mondo, dalla logica diversaioe al mondo di Die? (Do-
stoievski).
* Ogni giovane deve imparare&lse ha fede in Diguando i
nemici della sua anima rendono estremameetéolosa la
sua situazione, lui deve scavalcamgni prudenza umana e
correre il rischio stupendti affidarsi tutto a Dio, alla luce del
Vangelo.«Abramo, chiamato da Dio, per fegharti senzaa-
pere dove andavabbettera agli Ebrei, 11).

(Canto)
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SALMO 11
PREGHIERA NELLA PERSECUZIONE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Dio Padre si & degnato di mandare il suo Figlio pei, po-
ver i (Sant 6Agostino).

IFAE SPL I'--E ]
T i |
Lepa -ro-le del Si-gno-re so-no pu- re co-me_ar -
, LA— FA [TTwmi7 LA 24 MI7 LA—
=ttt it — i
b, — S— — — T - * t
gen-to raf-fi- na-to nel cro - giuo - lo. Tut- ta...
1. Le parole debignore sono pure
come argento raffinato nel crogiuolo.
2. Tutta fede fu Maria, Tutta fede,
In ascolto sempre fu della Parola.
TESTO DEL SALMO
l(AI maestro di canto. All dédottava.
2Sal vami, Si idonruerofedelen c 6~
escomparsa |l a fedelt”™ tra i
Si dicono menzogne | 6uno al

labbra bugiarde parlano con cuore doppio.
4 Recida il Signore le labbra bugiarde,
la lingua che dice parole arroganti,
® quanti dicono: «Per la nostra Ingua siamoforti,
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ci difendiamo con le nostre labbra:

chi sara nostro padrone?». (Canto)- sela-
¢cPer | 6oppressione dei mi ser i

io sorgero, dice il Signore,

mettero in salvo chi é disprezzato».
"1 detti del Signore sono puri,

argento raffinato nel crogiuolo,

purificato nel fuoco sette volte. (Canto)- sela-
8 Tu, o Signore, ci custodirai,

ci guarderai da questa gente per sempre.
® Mentre gli empi si aggirano intorno,

emergono ipeggiori tra gli uomini. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 11 é un lamento, una preghiera e una profékia.
lamento:«é scomparsa la fedelta tra i figlie | a».Woa
preghiera: «Recida il Signore le labbra bugiardéna pro-
fezia: «lo sorgero, dice il Signore, metterosalvo chi € di-
sprezzato».
* |l male e cosi diffuso in Israele che tutti i profetin faranno
che denunciarlo, da Osea a Miche&eemia, alsaia. Osea
dice:c Non ¢ &  n@ doitpassiene,iné conoscenza di
Dio in Israele»(4,1).Mi chea af fer ma: ¢cLOuoO
ceroescomparsbal | a terra, non cd6 pi
mini; tutti sono pronti a versare il sangue degli attgnuno
da la caccia al proprio fratello e gli tentappole» (7,2).

(Canto)
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LETTURA CON GESU

* Rattristato, Gesu diceva in un lungo dibattito ¢aapi dei
Giudei: «Se Dio fosse il Padre vostroi amereste... Perché
non capite il miolinguaggio? Appunto perbé non potete
ascoltare la mia Parola» (Giovanni@.43).

* Gesu ha enunciato una grande legde fa da cartinaa
tornasole per conoscere se uno parlasioecerita o con men-
zogna: «Chi parla per confwoprio cerca la proprialgria,

chiinvece cerceag |l or i a di Dio che | 6ha
inluinonc 6 | mposturaée (Giovanni 7
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, ti sei accorto che questo piccolo salma 1iha
teologia della potenza creatrice della ParaaDio? «I detti,
cioé le paroledel Signore sonpuri, argento raffinato nel cro-
giuolo, purificato nefuoco sette volte». E una Parola efficace:
opera ciocche dice Ama immensamente la Parola di Dia
| eggi ogni gi orno? Legelpjso-ogni
prattutto San Giovanni? &ghi sulla Paroldi Dio?
* Ti auguro di ripetere a Gesu le parole di fed@iditro in un
momento di defezione dei discepdli,smarrimento e di crisi
di fede:«Signore, da chandremo? Tu solo hai parole di vita
eterna»(Giovanni6,68).

(Canto)
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SALMO 12
LAMENTO DI UN GIUSTO NELLA PROVA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e pawala fede
(Romani 15,13).

tu-a mi - se - ri- cor - dia ho con- fi-
SoL— [TRE7 . [T soL—
T R e S N1 p— ﬁ]
— L B
da - to, o mio Si - gno- re, gio - isca il cuo - re. La dol-ce...

1. lo nella tua misericordia

ho confidato, o mi®ignore;
gioisca il cuore.

2. La dolce Madre dehio Signore
si abbandonava al suo Creatore;
fu come un fiore.

TESTO DEL SALMO

L (Al maestro di canto. Salmo. Di Davide).

2 Fino a quando, Signore, continuerai a dimenticarmi?
Fino a quando minasconderai il tuo volto?

Fino a quando nebafffnaini ma mi a
tristezza nel cuore ogni momento?

Fino a quando su di me trionfera il nemico?
(Canto)- selai
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4 Guarda, rispondimi, Signore mio Dio
conserva la luce ai miei occhi,
perché non misorprenda il sonno della morte
°perché il mio nemiconondica:k ho vinto! &
e non esultino i miei avversari quando vacillo.
® Nella tua misericordia ho confidato.
Gioisca il mio cuore nella tua salvezza
e canti al Signore che mi ha beneficato.  (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Sgto Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 12 é tutta una straziante preghiera rivol@2ia il
salmista si lamenta, supplica e si abbandmmdidente in Dio.
* «Nella tuamisericordia ho confidato», dice il salmista
bonta misericordiosa di Dioraenzionatgiu di 120 volte nel
salterio: € tutta una esperienzee ol ogi ca del | 6ef
preghiera.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* ¢Fino a quando?eaqualtioelsepr e s s i
Fino a quando? vuol dire: Non ne posso @asu ha insistito

sulla perseveranza nella preghiet@e uno di voi ha un amico

e va trovarlo netuore della notte per dirgli: Amico mio, pre-
stamitre pani perché uno dei miei amici mg&into incasa

da un viaggio e non ho nulla da offrirglidea | | 6i nt er no

53



gli risponde: Non scocciarmi; fgorta adesso é chiusa, e i miei
bambini e io siamo &tto, non posso alzarmi per darteli; ve
lo dico, anchese non si alza per darglieli gqualita di amico,
alla fine alzera a causa di quella seccatura e glitdé@acio
di cui avra bisogno» (Luca 118).
* «Se tu fossi stato quigemeva Marta mio fratellonon sa-
rebbe morto». Gesu la consolo dicendm sono la Risurre-
zione e la VitaxGiovannill, 21.25).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* || salmista del salmo 12 é teriitmente triste e angosciato.
Succede cosi anche per te: sono i giolleiare della tristezza
«senza motivo», della depressigmgichica. Che cosa fare?
Léapost ol o d&anrconsiglicastupendo: «Sei tri-
ste? PregafGiacomo 5,13).
* Se a te piaceal musica, ti suggerisco di cercarti umagni-
fica pagina musicale di Liszt, che il famgsanista ungherese
compose e suono a Parigi il Barzo 1914, typpo poco co-
nosciuta proprio swidalmo 12.

(Canto)
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SALMO 13
STOLTEZZA DEGLI EMPI

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Dove ha abbondato il peccato, ha sovrabbondatgrizia
(Romani 5,20).

CANTO

A . RE— sib7 RE— SOL— DO+ RE— SOL— DO RE—
1 | .

: ==
1 7 LN | I [l

1 T g 1 -'
- .

E - sul - te - ra Giacob-be e gioira Isra - e - le; il Si- gnor ver - ra; da Sion ci sal-ve- ra.

Esultera Giacobbe e gioira Israele;

il Signor verra; désion ci salvera.

Ripete a noi Maria, a noi che siam suoi figli:
«Fate tutto cid che vi dira Gesu».

TESTO DEL SALMO
L (Al maestro di canto. Salmo. Di Davide).
Lo stolto pensa: ¢Non c¢cdé& Dio
Sono corrotti, fanno cose abominevoli:
nessuno piu agiscéene.
2|l Signore dal cielo si china sugli uomini
per vedere se esista un saggio:
se ¢c6 uno che cer c(bahto)-Eeia-o .
3 Tutti hanno traviato, sono tutti corrotti
pit nessuno fa il bene, neppure uno.
4 Non comprendononulla tutti i malvagi,
che divorano il mio popolo come il pane?
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® Non invocano Dio: tremeranno di spavento,

perché Dio e con la stirpe del giusto. (Canto)- sela-
® Volete confondere le speranze del misero,

ma il Signore ¢ il suarifugio.

'Venga da Sion |l a salvezza dol
Quando il Signore ricondurra il suo popolo,
esultera Giacobbe e gioira Isaele. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

*«Lost ol to pensa: Non cd3 LaDi oeé.
prima strofai una specie di preludip € un grido di stupore
davantila folle incoscienza dtoloro che agiscono e vivono

come se Dio non esistesse.

* Poi, 11 sal mista deesoraleave | 0O
cui conduce la dimenticanza pratica>di o . Léoempi o, &
perché empio, non puo cheocere agli altri.
*Leu ti me righe annunci @ma@a | 6i n
salvezza dei suoi fedeli.

(Canto)
LETTURA CON GESU
*Difrontealdi | agare del |l 6at éi smer vop
gativo straziante di Gesu: «ll Figihe | | 6uomo, quan
nera, trovera ancora la fedulla terra?» (Luca 18,8).
* Ges¥ nell 6ul ti ma Cenorasieeveva

del mondo, il mondo vi odia» (Giannil5,19).
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* Una certezza: «Dio viene in soccorso dei suoi ebéidi gri-
dano verso lui giorno e notte», dice Gésuca 18,7).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* || giovane, pur costatando amareggiato il proliferaed

mal e, deve abi tnaameBeianine «itno-gl i er
sterioso germinare del Regndlo». Nulla puo impedire alla
primaveradisbocciare al | 6 est &t e di sf ol c

* Proviamo a ritradurre in linguaggio modernodee ultime
righe del salmo 13: «Quando il Signareondurra il sugo-
polo, esultera Giacobbe e gioistraele». Ecco: «Nel suo Fi-
glio Gesu, DioPadre i condurr ™ all 6unit?
loro chevolontaiamente si erano messi fuori o quegli atre
ne erano stati estromessi a forza. Allora, qugide ci sara
nel pomlo di Dio! E che festa nell@hiesa!».
(Canto)
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SALMO 14
CHI E DEGNO DI STARE
DAVANTI AL SIGNORE?

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Voi vi siete accostati al monte di Sion, alla citta Béb vi-
vente(Ebrei 12,22).

-

Chi a- bi-te - rd nel- la tua ten-da? Chi di- mo-re- rd sul mon-te

- N FAf— Sl— RE, SOLme__ RE LA RE

L7 I T NT o o j— B R B ] T
L = ] >y [ = |- I I I 1 1 M ]

w 1 T [ o F I o T [ - i N1 1 L:!]

N A | T I [ LI P P I R S |
—— —— r J & @ @

san - to? Co -lu-i che-e cam- mi - na, Si-gno-re, sen-za col - pa.

1. Chi abitera nella tua tenda?

Chi dimorera sul monte santo?

Colui che cammina, Signore, serzdpa.

2.Una donna Vergin fu la tenda

fu la Madre tutta del §inore.

Aveva il cuore puro: era |6l mmaco

TESTO DEL SALMO

! (Al maestro di canto. Salmo. Di Davide).
Signore, chi abitera nella tua tenda?
Chi dimorera sul tuo santo monte?

2 Colui che cammina senza colpa,
agisce con giustizia e parla lealmente,

3 chi non dice calunnia con la sua lingua,
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non fa danno al suo prossimo

e non lancia insulto al suo vicino. (Canto)- sela-
4 Ai suoi occhi e spregevole il malvagio,

ma onora chi teme il Signore.

Anche se giura a suo danno, non cambia;
° sepresta denaro non fa usura,

e non accetta doni contro | 61

Colui che agisce in questo modo

restera saldo per sempre. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAEL E

* || salmo 14 € un salmo di pellegrinaggio. | GiudeiPale-

stina «salivano a Gerusalemme» almenowrml t a al | 6 a
Tali pellegrinaggi ritmavano la vitdi Gesu: erd 6 avveni -
ment o del | & a nGerasalemie, faiprinaarvidita a

era al Tempio. Il dmno 14 faceva parte della catechesi alle
porte. Ladomanda rituale dei pellegrini era: «Chi puo entrare
nella casa del Signore?». | leviti davano la rispostaun de-
calogo di semplici norme umane.
* Ecco il piccol o Dec potrebipo d e |
anche intitolare«ll cammino che conduce a Dio»:

1" Fare il bene («camminare senza colpa»)

2" Essere giusto («agire con giustizia»)

3’ Dire la verita («parlare lealmente»)

4’ Essere riguardoso («non fare danno al prossimo»)

5 Essere rispettoso («ndemnciare insulti»)
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6 Discernere i valori divini («onorare chi temeSi-
gnore»)

7 Fuggire le cattive compagnie («i malvagi»)

8 Essere fdele alla parola data («anche se giusua

danno»)
9" Non idolatrare i soldi («se presta denaro, non fa
usura»)
10 Non lasciarsi corrompere («non accettare busta-
relle»).

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Signore, chi abitera nella tua tenda?».diorno cifu chi
pose a Gesu una domanda equivalente: «Maedteodevo
fare per entrare nella vita eterna»Gesu rispose<Tu cono-
sci i comandamenti: Nomccidere, non commettere adulterio,
non dire falsaestimonianza, non frodare, onora tuo padre e
tuamadre» (Marco 1017.19). Cio che ci prepara a incontrare
Dio e il rispettare la nostra natura umarraata da Dio.
* Nelle prescrizioni concrete del Vangelo, si trospesso
| 6eco di questo saillRegnodiBioce ¢Cer
la suagiustizia» (Matteo 6,33) «Il vostro linguaggio sia si
guando é si, no quanémo» (Matteo 5,37)«Voi non potete
servire Dio @l denaro» (Matteo 6,24).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane Gam, ti accorgi pregando questo saimd 4l | 6 i m-
portanzache assumono i peccati che toccdeorelazioni
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interpersonali e il denaro? Occodeminare le nostre parole
e le nostre finanze... euijil luogo decisivo per sapere se si
ama il prossimaeramente.
* Come cambierebbe la terra se tutti gli uomini confassero
la loro vita alle esigenze di questo saldidgstruzione!
A Se agissero ¢con giuecb-i zi aeé

nomiche, soi al i e vegl ir@adizorerdei a uT
beni della terra;

A Se amassero ¢la ver isarolag, | a
rispettassero nei processi, nella stanmgdle conversazioni
guotidiane;

A Se mettessero cun freno al/l
A S efacesserp «torti» ai loro fratelli, rispettaritidiritto

alla vita, alla liberta di opinione | | 6 eguagk;i anza
A Se mantenessero c¢cfede all a
nel sacerdozio

A nella vita religiomaDoe cons

nelle promesse fatte a Dio, nei contraticiali e nei trattati
di pace!
(Canto)
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SALMO 15
IL SIGNORE E MIA EREDITA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Dio ha risuscitato Gesusciogliendolo dalle angosceella
morte (Atti 2,24).

CANTO

- ) ! . L
sen - za, dol - cez-za sen-za fi-neal-latua de - stra; m'in - dicherai il sen -

tie- ro del-la vi- ta; sei, Si- gno-re, mi-o ca-li -ceede - re-di-

ta. Gro ia pie-na  al-la tua pre-sen - za, dol - cez-za sen- za
2 — RE— DO SOL7 DO+ : ;
é ; I —— T —— ] } T
_f:i_§4_.4_+__d__|_i__‘j - ! ‘—t B N S S R <1
P | —) # ‘_  —— _‘;L I J. o
. g
fi-ne al - la tua de - stra: nel- le tue ma-ni& la mia vi - ta ;B

1. C bgioia piena alla tua presenza,

dolcezza senza fine alla tua destra;

méi ndi cher ai il sentiero del
sei, Signore, mio calice ed eredita.

Gioia piena alla tupresenza,

dolcezza senza fine alla tua destra:

nelle tue mani & la mia vita.

2. La Tuttagioiae anche nostra Mamma,

Madre di Dio e Madre della Chiesa,
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per mano ci conduce al suo Gesu;
a noi sorride e guarda con amore.
Il suo Cuore Immacolato é forza,
il suo Cuore Addolorato € luce,

speranza e misericordia

TESTO DEL SALMO
l(Poemetto Davide).o [?]. Di
Proteggimi, o Dio:
in te mi rifugio.
2 Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore,
senza di te non ho alcun bene».
3 Per i santi, che sono sulla terraygomini nobili,
e tutto il mio amore.
4 Si affrettino altri a costruire idoli:
io non spandero le dro libazioni di sangue,
né pronunziero con le mie labbra i loro nomi.
° |l Signore & mia parte di eredita e mio calice:
nelle tue mani € la mia vita.
® Per me la sorte & caduta su luoghi deliziosi,
la mia eredita & magnifica. (Canto)- sela-
" Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;
anche di notte il mio cuore mi istruisce.
8 lo pongo sempre innanzi a me il Signore,
staalla mia destra, non posso vacillare.
° Di questo gioisce il mio cuore,
esulta la mia anima;
anche ilmio corpo riposa al sicuro,
10 perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro,
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.
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1'Mi indicherai il sentiero della vita,
gioia piena nella tua presenza,
dolcezza senza fine alla tua destra. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

*Questosalmo 15€é | assi fi cat o tdrDao. i s al
Un grido: «Proteggimi!» mio Dio, minfugio, mia gioia. Una
scelta, una opzione radicat®ntro i falsidei, gli idoli, il pa-
ganesimo che sliffonde e che attira. Dio solo basta!
* «Per me la sorte & cadutalsioghi deliziosi»: @ n 6 al | usi o
al fatto che la tribu di Levi (coloro chservono Dio nel Tem-
pio) al momento della spartizionkella Palestina tra le dodici
tribu medianteun sorteggio, non ricevette alcun territorio: la
suasorte, la suaredita era Dio (Numeri 18,20).
* || salmista descrive la sua intimita con Dio. Allonatto il
vocabolario della gioia gli fiorisce sullabbra:«no, io non
rimpiango nulla», la mia scel& meravigliosa, Dio € il mio
consigliere, Dio presenzesostante alifesa, Dio mia gioia e
mia festa,Dio mia vita e risurrezione, Dio il senso della mia
esistenza, Dio mia beatitudine eterna.

(Canto)

LETTURA CO N GESU

* «ll Signore & mia parte di eredita e mio calic&esu, un
giorno, «prese il calice...» e anaia lo prendiamo dietro suo
comando: «Prendete e bevetdnti». Si, la nostra sorte e
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meravigliosa e nanon cessiamo di riunirci in assemblea per

renderegr azi e; ed =~ | 6Eucaristia.
* Per esprimere la sua intimita col Padre CeleStesu ha
spessart i | i zzato | 6i mohagi aefnpekke

della Shekinah: «Rimanete me come io in voi» (Giovanni
15,4) che vuol dire«Fate presenza in me».
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* cl | Regno di Di o N unbesp
de | | 6 a mo r ietedescodNietzsehe.aQuestalmo 15 ti
deve bruciare: non ti sembra che tu celalgioia in tante cose
e persone invece che Dio? Cosa diventa la tudta se gl
amici ti mollano,se la stima degli altri ti manca? Se ti manca
|l a TV, | Olaiugbdimento? Chyé perrt@esu?
* Prova a leggere in linguaggio moderno questo salio
«Dio, Dio, tu sei il mio Dio. Vedi, io miifugio nella tua ami-
cizia; sono felice soltanto accaratde. Dio, tu sei il tutto della
mia vita. Ohjl meraviglioso patrimonio. Gioia, gioia, lacrime
di gioia. Signore, sii benedetto. Finalmente mi dyaerto gli
occhi e anche alla notte tu parli al ntgore. 1o non ti lacio
pit con lo sguardo. Quantogéento vicino! Il mio cuore € in
festa. Ho la certea che non vedro la morte perché tu non
puoi lasciarsvanire per sempre me, tuo diletto».

(Canto)
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SALMO 16
DIO SPERANZA
DELLO6I NNOCENTE PERSEGUI T

SPUNTO DI MEDIT AZIONE

Nei giorni della sua vita terrena, Cristo offri preghiexesup-
pliche aColui che poteva liberarlo da mortefu esaudito per
la sua pietd Ebrei 5,7).

CANTO
Fal .} RE [_—-— p— , _
I e e e ———— e i S s B —
GRS e e
Cu-sto- di-sci -mi, 8i - gnor, sot-to l'a-1i del tuga-
Aw SoL L LA + RE
A7 P’ BT | i | il T
e e e e e e S
Q_) & o [ 1
mor; tu mi a-mi, o Cre- a tor
Custodiscimi, Signor, sotto | 6al
tu mi ami, o Creator, dolce Padr&alvator.
Su ciascun di noi a vegliar c¢co

Lei conosce i nostri error e intercede a perdonar.

TESTO DEL SALMO
! (Preghiera di Davide).
Accogli, Signore, la causa del giusto,
sii attento al mio grido.
Porgi | 6orecchio alla mia pre
sulle mie labbra non ¢c6 inga
2 Venga da te la miasentenza,
i tuoi occhi vedano la giustizia.
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3 Saggia il mio cuore, scrutalo nella notte,

provami al fuoco, non troverai malizi

a.

La mia bocca non si é resa colpevole,

secondo | dagire
4 seguendo la parola delle tue labbra,
ho evitato i sentiei del violento.
® Sulle tue vie tieni saldi i miei passi
e i miei piedi non vacilleranno.

®i o todéinvoco, mio
dammi risposta;
por gi | 6orecchio

ascolta la miavoce

" mostrami i prodigi del tuo amore:
tu chesalvi dai nemici
chi si affida alla tua destra.

degl i uomi

(Canto)- sela-

Di o:

8 Custodiscimi come pupilla degli occhi

proteggimi all do

mbra dell e

% di fronte agli empi che mi opprimono,

ai nemici che mi accerchiano.
10 Essi hannochiuso il loro cuore
le loro bocche parlano con arroganz
1 Eccoli, avanzano, mi circondano,
puntano gli occhi per abbattermi;

(Canto)- sela-

a.

12 simili a un leone che brama la preda,
a un leoncello che si apposta in agguato.

13 Sorgi, Signore, affrontalo, abbattilo;

con la tua spada scampami dagli empi,

con la tua mano, Signore, dal regno

dei morti

che non hanno piu parte in questa vita.
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14 Sazia pure dei tuoi beni il loro ventre,
se ne sazino anche i figli
e ne avanzi per loro bambini.
15Ma io per la giustizia caxtemplero il tuo volto,
al risveglio mi saziero della tua presenza. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 16 € un grido del cuore, upeeghiera irforma di
discorso fatto @io. Si tratta di un innocenta cui vita & in
gioco, per delle colpe che nbia mai commesso.
* Sotto la figura di un individuo, oppresso da neraitoganti,
si legge «collettivamente» la situaziodelsraele (e dtutta
|l Gumanit ™) aldperprexceld®lnzMe mic
con | 6 Achkeunslraico si dice «shatan», Satana.
* C stupenda la reazione dell
viene a rifugiarsi nel Tempio; solo Dio é difensergarante
di giudizia.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* Solo Gesu, specialmente nella sua Passione e Marte,

¢cl i nnocente i ngi ugs,tndutteeveritaec acc
poteva dire: «Saggia il mio cuorsgrutalo nella notte, pro-

vami al fuoco, non troveranalizia».

*«Pr ot eggi mi all 6omhmad ed pdi-les si 0
lissima, che il profeta Osea ha prolungécendo di Dio
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come un cipresso verdeggiante, alliaombra riposare (Osea
14,89). Gesu hausaton 6 i mmagi ne mol t o aff
ceva: «Gerusalemme&erwsalemme, quante volte ho voluto
riunirvi come fa la chioccia quando nasconde i sudcini
sotto le ali» (Matteo 23,37).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, ti accorgi che nel mondo attuale la violeom
sce? Rapine, aggressioni, sequestridiperdoei nt er r ogat
che emergedrammaticamenteissuto dal salmista, e il se-
guente: & possibile nellgiungla umana essere sinceri, veri-
tieri, autentici,giusti e non violenti?
* La risposta e: si, € possibile, a patto che tu ablpieegare |l
Signore e a mttere in Lui la tua fiduciaAllora gli puoi dire:
«Mostrami le meraviglie, prodigi del tuo amore, tu che salvi
dai nemici chi saffida alla tua destrax.
* Gesu ti insegna a odiare il peccato e amare il peccdtare.
luce della bonta non tramonta mal ® i n n @gassanet e
muore, na la sua luce rimane», diceNausso Dostoievski.
(Canto)
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SALMO 17 (prima parte)
RINGRAZIAMENTO PER LA
SALVEZZA E LA VITTORIA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Le potenze del cielo saranno sconvolte. Allora vedralifie
gliodd | 6 uomo v emubercenpotenza e glaia
grande. Quando cominceranno adcadere queste cose, al-
zatevi e levate il capo, perche vostra liberazione e vicina
(Luca 21,26).

A DO+ FA+ | SOL7 DO+ SOL7
Y fa) 1 I 11 I | 1 1 ] |
% - T I I 1  — —]
T d e
D] ¥ ©
lo ti a-mo, mio Si - gno-re, ba-lu- a-ar- do,
. DO+ FA + ) SOL7 DO + FA+ SOL7 DO+
T - T o —
1 i I I | .
= =t
D] : ' i o =
scu - do, ru - pe, roc - cia e li - be-ra - to - re.

lo ti amo, mio Signore, baluardo,

scudo, rupe, roccia e libecae.

Tu, Signore, sei la luce alla mia lampada;

di mie tenebre tu fai tutto un chiarore.

I'l bel is3d della tua Mamma all &
fu gran luce a spazzar via il tenebrore.

TESTO DEL SALMO  (w. 1-13)

! (Al maestro di canto. Salmo del servo di Dio, [dayche disse a Dio le

parole di questo cantical giorno in cui Dio lo liberd dalla morsa di
tutti i suoi nemici e dalla mano di Saul. Allora disse:)
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2 Ti amo, Signore, mia forza,
3 Signore, mia roccia,
mia fortezza, mio liberatore;
mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo;
mio scudo e baluardo, mia potente salvezza.
“4Invoco il Signore, degno di lode,
e saro salvato dai miei nemici.
® Mi circondavano flutti di morte,
mi travolgevano torrenti impetuosi;
® mi avvolgevano i lacci degli inferi,
gia mi stringevano agguati mortali.
" Nel mio affanno invocai il Signore,

nell angoscia gridai al mi
dal suo tempio ascolto la mia voce,
al suo orecchio pervenne il mio grido. (Canto)- sela-

8 La terra tremo e si scosse;
vacillarono le fondamenta deimonti,
si scossero perché egli era sdegnato.
? Dalle sue narici saliva fumo,
dalla sua bocca un fuoco divorante:
da lui sprizzavano carboni ardenti.
10 Abbasso i cieli e discese,
fosca caligine sotto i suoi piedi.
11 Cavalcava un cherubino evolava,
si librava sulle ali del vento.
12 Sj avvolgeva di tenebre come di velo,
acque oscure e dense nubi lo coprivano.
13 Davanti al suo fulgore si dissipavano le nubi
con grandine e carboni ardenti. (Canto)- sela-
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DOSSOLOGIA
Gloria al Padre eal Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* 1l salmo 17 — il modAldudeo
acclamazioni di riconoscenza preceddnechiamo del peri-
colo mortale a cui e sfuggiibsalmista.

cl a

*Ldai uto e i | nsdescdtocomenatdofa- Di o

nia grandiosa di Dio, che si precipita d&lo sulla terra, nella
scena turbinosa di un uragamdi un vulcano, per schiacciare
nemici del Re.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu, prima di risus@ate Lazzaro, disse una preghigia

ringraziamento al Padre per la sua vittet#a morte: «Padre,
ti ringrazio di avermi ascoltatdo sapevo che tu mi ascolti
sempre...» (Giovanriil,41).

* «Nel mio affanno invocai il Signore», dice il salmista.

Gesunella cosiddetta «anticipazionsicologica del Getse-
mani» al capitolo 12 di Se@i ovanni , di ce:

CAC

mia éturbata. E he devo dire? Padr e, S

Maproprio per questo sono
12,27). (Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, dalla preghiera di questo salmo 17 scopmiravi
motivi per confidare in Dio, che amauoi, e per ringraziarlo
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di tutti i suoi benefici. Sisempre un gili gioia a Dio; diven-
terai allorail sorrisodi Dio, che salva il mondo.
* Dalla preghiera di questo salmo 17 scoprirai angheac-
crescimento di fierezza di appartenere a Cdbt® con la Re-
denzione, ha vinto tutti i nemidi Dio e delle anime: il demo-
nio, il mondo, il peccate la mate.

(Canto)
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SALMO 17 (seconda parte)
PICCOLA TEOFANIA DI
LIBERAZIONE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Ma subito Gesu parlo loro: «Coraggio, lo Sono: radrbiate
paurax. Poi sali nella barca con loro e il verdadde (Marco
6,5051).

I Si-gno-re fuil mioso- ste-gno, mi li-be - rd per-ché mi vuol
P RE— _SOL— RE— soL— RE— )
o i e — 8
- [ i f N —— D u D |
u‘j"‘—__d—"—l_f'—f—‘—l‘ - LS N E—
be-ne, mi portyal lar-go e mi sal - vd. E Ia ...

Il Signore fu il miosostegno,

mi liberd perché mi vuol bene,
mi portd al largo e mi salvo.

E la Madre del mio Gesu

mi fu vicina perché mi vuol bene,
per me prego e mi salvo.

TESTO DEL SALMO (wv. 8-20)

8La terra tremo e si scosse;
vacillarono le fondamenta dei monti,
si scossero perché egli era sdegnato.

% Dalle sue narici saliva fumo,
dalla sua bocca un fuoco divorante;
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da lui sprizzavano carboni ardenti.
10 Abbasso i cieli e discese
fosca caligine sotto i suoi piedi.
1 Cavalcava un cherubinoe volava,
silibrava sulle ali del vento. (Canto)- sela-
12 Sj avvolgeva di tenebre come di velo,
acque oscure e dense nubi lo coprivano.
13 Davanti al suo fulgore si dissipavano le nubi
con grandine e carboni ardenti.
41 Signoretuono dal cielo,
| 6AIl ti ssimo fece udire |
grandine e carboni ardenti.
15 Scaglio saette e li disperse,
fulmino con folgori e li sconfisse. (Canto)- sela-
16 Allora apparve il fondo del mare
si scoprirono le fondanenta delmondo,
per la tua minaccia, Signore,
per lo spirare del tuo furore.
St ese |a mano dall 6alto
mi sollevo dalle grandi acque,
18 mi liberd da nemici potenti,
da coloro che mi odiavano
ed erano di me piu forti.
19 Mi assalirono nelgiorno di sventura,
ma il Signore fu mio sostegno;
20 mi porto al largo,
mi libero perché mi vuol bene. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON ISRAELE

* «Dalla sua bocca ufuoco divorante», dice il salmde il
Deuteronomio precisa: «ll Signore tuo Gicun fuoco divo-

rante, un Dio geloso». La ParolaBlio € davvero un fuoco
divorante; ne ebbe esperierZaremia che non poteva tratte-

nerla ma dovevasprimerla e annunciarla.

* «Dalui sprizzavano carboni ardenti». | carbangdenti sono

il lampeggiamento della gloria divinh,6 ar co vol t ai c
luce di Dio €fr. Ezechielel,13).

(Canto)
LETTURA CON GESU
*¢l | Signore tuon, dal cielo,
voce»lltuono | a voce Wangebdi®&nGiG-6  ne

vanni una specificazione a queptoposito: Gesu disse: «Pa-

dre, glorifica il tuonome». Dal cielo venne allora una voce:

¢ L6 ho g leoglarifichedaricara». La folla che stava

li e che &eva udito, dieva che era stato un colgotuono»
(Giovanni 12,2&9).

* «Mi sollevo dalle grandi acquesdice il salmo. lisimbolo

del | 6acqua  bi valomorte;éasuapad, s
tenza di distruzione si manifesteel salireinesorabile delle

acque: mare, inondazionedliluvio. «Pietro scese allora dalla

barcaec ammi n, sull 6acgua mpemvendo
il vento gagliardo, ebbe paura e, cominciardoaffondare,
grid,: ASignor Gesustksellavimmjé®d . Sub

ferr, e gliipdcaséedealUomer dh® h

(Matteo 14,2931).
(Canto)
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LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, tu avverti in questo salmo 17 il gridoadlito del
salmista. Dio interviene con una teofanfaofania significa

manifestazione di gloriadiDi o . N e Tdstanfentdili ¢ o
modell o  dibapPparsal oBenai: e
di soccorso viene rappresentato in maniera da cdlpde mma -
ginazione. Noi preferiamo esprimerci cosiNon c¢c&  pr

ghiera e invocazione a Dgenza risposta».

* «Mi liberd da nemii potenti» dice il salmo. Giovanei;

corda allora la stupenda frase di Gesu: weata (cioe la Pa-

rola di Dio) vverofar”™ | iberie.
(Canto)
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SALMO 17 (terza parte)
IL SALARIO DELLE MANI PURE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Vengono dalla gande tribolazione: hanno lavato lero vesti

e | e hanno i mbi ancat(&pocalisse s an
7,14).
CANTO

ORCH. VOCE

DO+ FA DO SOL+ DO DO+ FA SOL+ DO+
g P I 1 P I I I T A ]
£ ‘. . r 5 JLi‘ B s I L+ ] I" | | [ I - A} s ]
PR i } I Jl i" B E— I — ' ‘ 1‘— :I

Tu sei mi-a lu-u- ce
’ FA | DO+ SOL+ FA SOL+ DO FA SOL+ DO+
V] T I 1 T T I T T T I T I
1 | o & P 1 | | I — | .
j@;d!___.,‘j. F————1— —
v T T i > o o

al-la lam-pa-da, o Si-gnor; tu ri - schia-ri e te-ne-bre mie, Si - gnor!

Tu sei mia luce alla lampada, o Signor;

tu rischiari le tenebre mie, Signor!

Serva del Signore, tu ci hai donato

iltuoCristoSg nor , Madre dell 6amor .

TESTO DEL SALMO (w. 21-30)
21| Signore mi tratta secondo la mia giustizia,
mi ri paga secondo | 6innocenza
perché ho custodito le vie del Signore,
non hoabbandonato empiamente il mio Dio.
221 suoi giudizi mi stanno tutti davanti,
non ho respinto da me la sua legge;
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24 ma integro sono stato con lui

e mi sono guardato dalla colpa. (Canto)- sela-
251 Signore mi rende secondo lamia giustizia,
secondo | 6innocenza dell e mie
davanti ai suoi occhi.
*Con | uomo buono tu sei buono
con | 6uomo integro tu sei i nt
’con | uomo puro tu sei puro,
con il perverso tu sei astuto. (Canto)- sela-

28 Perché tu salvi il popolo degli umili,
ma abbassi gli occhi desuperbi.
2% Tu, Signore, sei luce alla mia lampada;
il mio Dio rischiara le mie tenebre.
30 Con te mi lancero contro le schiere,
con il mio Dio scavalchero le mura. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito S&am..

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 17 (dai versetti 21 al 30) &€ una lezionsatigezza.
Puo riassumersi cosi: «lo sono puro, hemani sporche; il
Signore lo sa. Ecco perché mi compens a, secon
cenza delle mie mapiulite».
* «Tu, Signore, 8i luce alla mia lampada». Il salnid8 (v.
105) dice: «Lampada per i miei passi éda Parola, luce sul
mio cammino».
(Canto)

79



LETTURA CON GESU

* «Il mio Dio rischiara le mie tenebre», dice il salnféan
Paolo nella Lettera ai Colossesi (1,13) dic@rappati al po-
tere delle tenebre, Dio Padre citnasferiti nel Regno del Fi-
glio del suo amore. Sdgiovanni nel prologoipete: «ll Verbo
era la lucevera, che illumina ogni uomo» (Giovanni 1,9).

* «Luce alla mia lampadax». Quale lampada? Quddlie ver-
gini sagge: «ll Regno dei cieli sara codieci vergini che pre-
sero le loro lampade e usciroimontro allo sposo. Cinque
pero erano stolte @nque sagge» (Matteo 252).

(Canto)
LETTURA GAM, OGGI
* Giovane, comd bellolduni qaes
«Giusto» per eccellenza, Gesu, «la chide#la Scrittura Sa-
cra». Quale conforto il sapere cheu i , | 61Agnelloc ent e

senza macchia, sta davaatiDio Padre e intercede per noi
peccatori. «llsalario delle sue mani pure» e la nostra giustifi-
cazone,cioe ci ottiene il perdono dei peccati.
* La nostra fiducia in Dio (cioe la nostra fede) selezamani
pulite» (cioeé senza le opere) sarebbe m@ia.e buono con
chi & buono; Dio e puro cashi € puro, dice il salmo. Eppure,
guante volte Di@ infinitamente piu buono di quanto noi me-
ritiamo. Gesu ce lo ripete: «Non giudicate e non sarete giudi-
cati; non @ndannate e non sarete condann@ate e vi sara
dato; con la misura con cui misurasayete a vostra volta mi-
surati» (Luca 6,3B8).

(Canto)
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SALMO 17 (quarta parte)
RINGRAZIAMENTO A DIO
SALVATORE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Se Dio e con noi, clsara contro di noi? (Rm 8,31).

CANTO
ORCH
DO FA SOL Do DO S0L7
\J [ 1 I [vri_. ’__._i‘v — — I I_‘I‘W‘--‘-% | I { ; ‘P\I
- - — I =1 I g |
T e ﬁ:_r,a iﬁitgt - P

In -ni di gio-ia can-te-rdaltuo No-me; tu sei mia

A FA D07 FA DO FA DO SOL7 DO
v H TS T Il

Ru- pe, intemiri-fu-gio. In - ni di gio-ia can- te-rd al Si- gno- re: tu sei mio scu-u- do.

1. Inni di gioia canterd al tuo Nome:

tu sei mia Rupe, in te mi rifugio.

Inni di gioia cantero al Signore:

tu sei mio scudo.

2L6ani ma mia magnifica il
il mio spirito esulta in te, Creatore.

Ave, o Mamma, tutta Immacolata;

grazie, o Signore.

TESTO DEL SALMO (w. 31-51)

31 a via di Dio & diritta,
la parola del Signore € provata al fuoco;
egli & scwo per chi in lui si rifugia.

32 Infatti, chi & Dio, se non il Signore?
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O che e rupe, se non thostro Dio?
3311 Dio che mi ha cinto di vigore
e ha reso integro il mio cammino;
34 mi ha dato agilita come di cerve,
sulle alture mi ha fatto stare saldo;
% ha addestrato le mie mani alla battaglia,
|l e mie braccia a t e@udpseal 6ar c
3¢ Tu mi hai dato il tuo scudo di salvezza,
la tua destra mi ha sostenuto,
la tua bonta mi ha fatto crescere.
37 Hai spianato la via ai miei pasi,
I miei piedi non hanno vacillato.
%8 Ho inseguito i miei nemici e li ho raggiunti,
non sono tornato senza averli annientati.
39 Li ho colpiti e non si sono rialzati,
sono caduti sotto i miei piedi.
40Tu mi hai cinto di forza per la guerra,
hai piegato sotto di me gli avversari.
41 Dei nemici mi hai mostrato le spalle,
hai disperso quanti mi odiavano.
42 Hanno gridato e nessuno li ha salvati,
al Signore, ma non ha risposto.
43 Come polvere al vento li ho dispersi,
calpestati come fango delle sade.
44 Mi hai scampato dal popolo in rivolta,
mi hai posto a capo delle nazia.
45 Un popolo che non conoscevo mi ha servito;
all udirmi, subito mi obbediv
46 stranieri cercavano il mio favore,
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impallidivano uomini stranieri

e uscivano tremantidai loro nascondigli. (Canto)- sela-
“’Viva il Signore ebenedetta la mia rupe,

sia esaltato il Dio della mia salvezza.
“8 Djo, tu mi accordi la rivincita

e sottometti i popoli al mio giogo,

mi scampi dai nemici furenti,
49 dei miei avversari mifai trionfare

e mi | i beri dal |l uomo vVviolent
0 per questo, Signore, ti lodero tra i popoli

e cantero inni di gioia al tuo nome.
°1 Egli concede al suo re grandi vittorie,

si mostra fedele al suo consacrato,

a Davide e alla sua discendenza per sempre.
(Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* C un cantico di vittcelebraa mi
una vittoria ottenuta grazie a Dio.
* E Dio che fa del re un prode guerriero: & Dio dada vit-
toria sui nemici.
* Con questa vittoria @ fa di quel re il sovrano diazioni
pagane. Grazie dunque a Dio, che da altteria e prestigio.
Questa vittoria e legata alla promesaita a Davide di «con-
solidare per sempresuo trono».

(Canto)
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LETTURA CON GESU

* Evidentemente questmanto guerriero, al di la deglvveni-
menti immediati, annuncia il Messia Ge&iesu Cristo, pre-
figurato i n queséanai Ssh®aolmoella | 6 h ¢
Lettera ai Romani (15,9ette esplicitamente sulle lafa di
Gesu il versetto«Signore, ti loderdra i popoli e cantero inni
di gioia al tuo nome».
* Al tempo di Gesu, si trattava non piu di guerradn@zioni
militari, ma di vivere la grande avventudel regno di Dio
come un combattiment®iceva Gesu: Rregate per non soc-
combere alldentazionexalla prova (Luca 22,46).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, questo s alsuggestivepi eno
colmo di gioia di vivere, di fiducia di gratitudine, diventa il
canto dei giovani ritti irpiedi, in lotta per la fede.
* «Questa € laittoria che ha vinto il mondo: la nostfade»
(1 Giovanni 5,4).
(Canto)
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SALMO 18 A
INNO AL DIO CREATORE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Ci ha visitato dall éalimastiun So
passi sulla viadella pace(Luca 1,78.79).

N3
Ty & T am
T T3 7 KR g - - ¥ |

glo-ri -a di Di- o e la mia a - ni- ma ma gni -fi cail Si- gno- re!

1.1 cieli narrano la gloria di Dio

e la mia anima magnifica il Signore (bis).

2. Il giorno al giorno ne affida il suo messaggio
e la mia anima magnifica il Signore (bis).

TESTO DEL SALMO
! (Del capacoro. Salmo dDavide).
2| cieli narrano la gloria di Dio,
e | 6opera dell e sue mani annu
311 giorno al giorno ne affida il messaggio
e la notte alla notte ne trasmette notizia. (Canto)- selai
4 Non élinguaggio e non sono parole,
di cui non si oda il suono.
° Per tutta la terra si diffonde la loro voce
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e ai confini del mondo la loro parola. (Canto)- sela-
® La pose una tenda per il sole

che esce come sposo dalla stanza nuziale,

esulta come prode che percorre la via.
" Egli sorge da un estremo del cielo

e |la sua corsa raggiunge | 6al
nulla si sottrae al suo calore. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA

Gl oria al Padre e al Figlio e

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 18Ae uno splendertinno cosmicol cieli danno
al loro Creatore una doppia testimonianaaa testimonianza
di abbagliante splendore duraiitgiorno e una testimonianza
di misteriosa grandezzturante la notteéNotte e giorno si suc-
cedonaninterrottamente con una preicise semprauova. E
un solenne Kérigma (=proclamazione)dime tempi: durante
il giorno una continua lode@io con il canto del sole; durante
la notte con lacrittura pubblicitaria delle stellée grandi luci
fosforescentiche proclamano la gloria wa del DioCrea-
tore.
* |l cielo di giorno e luce solare; il cielo di notteléce di
stelle. Il cielo arla» e questa parola esilenzio, ma un si-
lenzio comprensibile eleggibile» da tutti. llsole (immagine
di Dio) e «gioioso,attivo, immenso, nullaligsfugge».

(Canto)
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LETTURA CON GESU

* Gesu dovette cantare questo salmo con molto ferVoitee
le cose della natura dovevano parlargel Padre che e nei
cieli. Gesu proclamo: «Chiedeme, vede colui che mi ha
mandato. lo, la Lucesono venuto neghondo perché chiunque
crede inme non resti nelle tenebre» (Giovanni 12445.
* Le parabole di Gestguasi tutte estratte dalla natunag-
strano quanto Gesu sapesse ammiraceeito:«Guardate i
gigli: non filano e non tessonv¥e lo dico: Salomone itutta
la sua gloria e magnificenzeon fu mai rivestito come uno di
quelli» (Luca 12,27).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* | filosofi moderni hanno riscoperto la profonda relaziohe

i ntercorre tra | 6doomggie fiat nav
relaziore allavitadicittag gi ungl a dbéasfalto
la natura e scopronbsenso della natura. Bisognerebbe pre-
garequesto salmo in aperta campagna un mattino di prima-
vera:alzasi presto per contemplare il sorgeled sole; restare

nei campi, accantagli alberi infiore, a seguirne la corsa sfol-
gorante; soffermarsialr amont o fino all dacc
delle stellexopera e ricamo delle dita di Dio».

* «l cieli narrano lagloria di Dio».Come parlano®el silen-

zio. Il salmista lo sa e dice cleeloro vocenon e voce e che

non ci sono parole. Dio parla nglenzio: la sua creazione é

la sua prima Parola, umarola che tutti, soprattutto i giovani,
possono comprendere.
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* «ll giorno al giorno ne affida il messaggiob.giorno e il

f ul g o iore,lavitaplanotte e ldiscrezione, il riposo, il

mistero. Giovane, tuffatella notte come in un bagno di si-

lenzio; failvuotoo n t e, fad tacere | e vo

infondoanoif aé r ac cBqésta iaerimprepara-

zione alla peghiera.

* Dice Claudel: cSappiegea che

parla, umilmente, e gioiosamente, della presesteana del

Creatore. Non resta che leggerdon una manasulla Bibbia,

soprattuttosulVangele con | 6altra mano s
(Canto)
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SALMO 18 B
LODE A DIO, SIGNORE DELLA LEGGE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Siate perfetti, come e perfetto il padre vostro che éciadii
(Matteo 5,48).

CANTO

DO SOL7 DO LA— RE— $0L7 DO
 — T

Le tue pa- ro- le,Si gno-re,son giu-sf; fan gio - i -reil mio cuor; le tue pa -
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’ " - v T o - & y
ro-le, Si-gnore, son lim - pi de, danno lu-ce a me. So-no dol-ci pil del
’ - ‘ soL 7 DO+
T =17 I - T T T
i 0 S B | 7  E—
I N W
I ! !/ | | 1 | I 1 X I ]
D) -
mie - le, pit pre - zio- se son del - I'o - ro le tue pa - ro - le, Si- gnor!

1. Le tue parole, Signore,

son giuste, fan gioire il mio cuor;

le tue paroleSignore, son limpide,

danno luce a me.

Sono dolci piu del miele,

pi% preziose son dell déoro
le tue parole, Signor!

2.1 tuoi comandi, Signor,

furon luce per la Vergine Maria;

i tuoi precetti, Signor, furon gioia

al suo Cuore lilial.

Sono dolci piu del miele

pi% preziose son dell déoro
le tue parole, Signor!

89



TESTO DEL SALMO
8 La legge del Signore & perfetta,
rinfranca | 6ani ma;
la testimonianza del Signore € verace,
rende saggio il semplice.
% Gli ordini del Signore sono giusti
fanno gioire il cuore;
i comandi del Signore sono limpidi,
danno luce agli occhi. (Canto)- sela-
911 timore del Signore & puro, dura sempre;
i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,
Ypi % preziosi dell doro, di mol
piu dolci del miele e di un favo stillante.
12 Anche il tuo servo in essi & istruito,
per chi li osserva e grande profitto. (Canto)- sela-
13 Le inavvertenzechi le discerne?
Assolvimi dalle colpe che non vedo.
“Anche dall dorgepl i o salva il
perché su di me non abbia potere;
allora saro irreprensibile,
saro puro dal grande peccato.
15Ti siano gradite
le parole della mia bocca,
davanti a te ipensieri del mio cuore,
Signore, mia rupe e mio redentore. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 18B comincia in forma litanica e celeleaqualita
intrinseche della Legge o Parola di Dio ®uoi vantaggi che
reca all 6uomo. laParoladiadconi8der-a ¢ hi
mini diversi, cioé in 8diverse sfumature: legge, testimo-
nianza, precettajecreto, oracolo, sentenza, volonta e parola.
* La meraviglosa evocazione del cosmo che parleokoro
che sanno cont empl sellegil sbledelni ver
sal mo 18A)  gueshaiaffetnmazodeurcred> n e a
bile: Dio haparlatoa n popol o (Il 6ebreo) e
suoi pensiers u | | fhau ma n
* 1l dono della Legge o Parola di Dio agli uominiig qualche
cosa come la gioia delle nozze; émistero nuziale.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Ci stupisce questo intenso amore della Parol®idi che
corre in tutto questo salmo 18B? Geliteva:«La mia parola
non & mia, € la parola di Colcihhe mi ha mandato» (Giovanni

14,24).
*Lasolalegge, indefihii va, | 0m@minmman- ¢ Ec
damento: amatevi come io vi ho amat{®tovanni 15,12).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, non ti ecorgi che devi ancora scopricke cosa

sia la legge? Il salmista giubila di avenmga legge, che non gli
viene impos a d al b pee costrezione,qli € suggerita
dal | i ntSpintmSanto. dal | o
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* La legge del Signore e profonda, € utile, &€ preaicegola

dal |l 6i nterno | a n ofiosofo dedesco:t a .
«Due cose strappano la mia ammiraziahelelo stellato so-

pra di me e la leggmorale dentro di me».

(Canto)
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SALMO 19
PREGHIERA PER LA VITTORIA
DEL RE-MESSIA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Chiunque invochera il nome del Signore sara sal#ti
2,21).

4 ORCH- gE4 VOCE SoL+ RE+ SOL+ RE+ 1° M7
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gno- re; noi sia-mo sal-di nel no-me del Si-gnorl Vin-cail Re Mes-sia...

(Lamusc a del l 6 Al 1l el uia — di un folk

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia!
Vinca il ReMessia, il Figlio diMaria. (bis)
Noi siamo forti nel nome del Signore. (bis)

TESTO DEL SALMO

! (Del capecoro. Salmo di Davide).

2 Ti ascolti il Signore nel giorno della prova,
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
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5Ti mandi |1 6aiuto dal suo sant
e dal | Soa ti sostengd.i
4 Ricordi tutti i tuoi sacrifici
e gradisca i tuoi olocausti. (Canto)- sela&
® Ti conceda secondo il tuo cuore,
faccia riuscire ogni tuo progetto.
® Esulteremo per la tua vittoria,
spiegheremo i vessillin nome dé nostro Dio;
adempia il Signore tutte le tue domande. (Canto)- sela-
" Ora so cheil Signore salvail suo consacrato;
gli ha risposto dal suo cielo santo
con la forza vittoriosa della sua destra.
8 Chi si vanta dei carri e chi deicavalli,
noi siamo forti nel nome del Signore nostro Dio.
° Quelli si piegano e cadono,
ma noi restiamo in piedi e siamo saldi.
Y salva il re, oSignore,
rispondici, quando ti invochiamo. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* In questo salmo 18 popolo invoca il Signore pél suo Re,

il Consacrato di Dio, che dekfenderela Terra Santa, ere-

dita di Israele, dai confinanti pagamproteggere la fede e la

Legge degli atenatid al | 6i nvasi one strani
battaglia, ilRe sta in preghiera nel Tempio e offre un ultimo
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sacrificiodi intercessione percigi o ai uti mii-boper :
tare. (! popol o e |R&essemoroi t O,
nella loro preghierde intenzioni delSovrano. II Tempio
echeggia di uno slancio potergedi un grido: «Ti ascolti il
Signore nel giorno dellprovax.
* «Ti proteggail nome del Dio di Giacobbesdiceil salmo
19. Dio rafforzo la fede degli israeliti cama teofania che
resto luminosa nei secoli: lui, cimessuna parola umana puo
denominare, si fece conoscearesuoi eletti con un Nome: «o
Sono ColuiCheSono». E dise a Moseé dal roveto ardente,
inviandolo a liberare il suo popolo: «Bono, ilDio dei vostri
padri,iilD o d 6 Abr a madliGiacblbbe mianardaa e
voi. Questo € il mio nomper sempre, di generazione in ge-
nerazione» (Esod®,15).

(Canto)

LETTURA C ON GESU

* Gesu dovette amare questo salmo regale, cosiquarniero
nel momento stesso dellaerra, spogliali violenza e di odio,
cheesalta la fiducia in Digiu che la potenza militare. Gesu
e il «punto di convergenazii tutte le profezie»; € il RMessia
cherappresenta il suo popolo davanti a Dio. «lo s&®-
disse Gesu a Pilatolo perquesto sono na®per questo sono
venuto nel mondo: per dare testimoniaalta Verita»... «<Ma

il mio Regno non é djuesto mondo» (Giovanni 18;33).

* Gesufu incaricato dal Padre Celeste di una missiomeea-
mente regalevenne nel mondo peombattee Satana e strap-
par gl i | 6 u avava trascinateniella sua gokllione.
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E fu nel suosacrificio in croce che egli vinse il peccato, il
demonioe la norte: «Il Padre mi ama perché io dovié vita
per riprenderla di nuovo. Nessuno medglie: la do da me.
Ho il potere di darla e il potemd riprenderla. Questo € il co-
mando che ho ricevuial Padre» (Giovanni 10,118).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, pregando questo salmo 19 ti dovrebbe essere
dente che<le mani alzate irpreghiera vincongiu battaglie
che non i pugni a lottare».

* Giovane, | a preghi erimincs u
bile: «Il Vangelo e la forza stessa di Didice San Paolo nella
Lettera ai Romani (1,16).

* Quando Gesu, alla sera di Pasqua, qpeegare glavveni-
menti tragici del Venerdi Santo, spieg@ae discepoli di Em-
maus«tutte le Sacre Scritturi@ cid che lo riguardavasfece
forse un riferiment@splicib a questo salmo regale? E possi-
bile e cipiace crederlo.

* LO6i nno n a&zaminciaacbnde parostesse del
versetto 10 di questo salmo: «God sthe King», Dio salvi

il Re.

(Canto)
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SALMO 20
RINGRAZIAMENTO PER LA
VITTORIA DEL RE-MESSIA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Nella risurrezione ha ricevuto la vita e la gloria pesecoli

dei secol i (Santdélreneo) .
CANTO
o RE - LA7
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1. Confidiamo in te, Signore, 2. Re dei Re € Gesu 8to,

nella tua fedelta: noi cantiamo al suo amor;
inni sempre canteremo e Regina Immacolata
alla tua Maesta. e la Madre di Gesu.

TESTO DEL SALMO

! (Del capacoro. Salmo di Davide).

2 Signore, il re gioisce della tua potenza,
guanto esulta per la tuasalvezza!

3 Hai soddisfatto il desiderio del suauore,
non hai respinto il voto delle sue labbra.

4 Gli vieni incontro con larghe benedizioni;
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gli poni sul capo una corona di oro fino.  (Canto)- sela-

°Vita ti ha chiesto, a lui | 0h;
lunghi giorni in eterno, senza fine.

® Grande ela sua gloria per la tua salvezza,
lo avvolgi dl maesta e di onore;

"lo fai oggetto di benedizione per sempre,

lo inondi di gioia dinanzi al tuo volto. (Canto)- sela-
8 Perché il re confida nel &nore:

perlafedeltad el | 6 Al ti ssi mo non sar”’
° Alzati, Signore, in tutta la tua forza;

canteremo inni alla tua potenza. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE
* |l salmo 20 e unéturgia di lode a Dio, celebrata onore di

un r e, al |l 6i ndo mavittariosaldhe ha de- ¢ 0 mb
finitivamente consolidato il sutwono.
* E un salmo regale e messianico: @ un graziealDiop o | 6 i m-

plorazione di salvezza che oice nelprecedentsalmo 19; al
«God save the King» (Disalvi il re) del salmo 19 risponde |l
Te Deum debkalmo 20.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «ll re gioisce della tua potenzashice il salmojetteralmente
sarebbe: «il re gioisce nella tpatenza, néa tuaforza»: e cio
implica interiorita,i nt i mi t ~ del re con Di
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d e | ICastolGasu», tanto caro a San Paolo. Si trattRelel
Messia Gesu: «Tu in me e io in te» (Giovahij21) diceva
Gesu nella preghiera sacerdotai@plgendosi alPadre.In

guesta inabitazione trinitarin, 6 u mani t © del Cri s
esaltazioneome la troviamo anche noi, in Gesu.
*¢Vita ti ha chiesC@Cd, whetquod | 6

del salmo nella preghiera di Gesu nel Getsemdhidiceva:
Abba (Padre)tutto ti & possibileallontana da me questo ca-
lice; tuttavia non cid cheoglio io, ma cio che vuoi tu» (Marco
14,36).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, tu pregherai questo salmo 20 comeanto di ri-
conoscenza e di ringraziamento a Dio lpggrande vittoria di
Cristo nella sua risurrezionkea vinto il peccato e la morte.
* Giovane, ogni salmo regale € di tipo messianiceschto-
logico, cioe porta in sé una promessa di pieadizzazione:
attesa del regno definitivo di Didla include senpre anche
una dialettica di combattimeniattoria. | primi versetti del
salmosonoun nno pasquale, | 6inno de
tino di Pasqua. Gesu, capo del corpo mistico cheGhlasa,
ha giu vinto; la sua Chiesa militante, ailaale tu appartid,
sta ancora lottando e vincend®an Pietro ti dice: «Il Dio di
ogni grazia che vi hahiamati alla gloria eterna nel Cristo
completi lui lasua opera in voi e vi rafforzi» (1 Pietro 5,10).
(Canto)
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SALMO 21
ESAUDIMENTO DEL GIUSTO,
PROVATO DALLA SOFHERENZA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Gesu grido a gran voce: Dio mio, perché mi hai abbando-
nato?(Matteo 27,46).

=
Dio mio, Dio mio, per-ché mi hai ab- ban - do - na - 107 Per-ché, mio Dio, ab - ban-do-
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ni- sco-no d'orror: « Lui, loli- beri il Signorl».Si di-vi don le mie ve- sti evi get-ta- no la sortel

«Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Perché, mio Dio, abbandonato,

perché mio Dio, perché perché?».
1.Mischerni socono doéorr
«Lui, lo liberi il Signor!».

Si dividon le mie vesti e vi gettano la sorte!

2. E vicina sta Maria,

dolce Madre di Gesu:

il suo Cuore Addolorato é trafitto dal dolor!
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TESTO DEL SALMO
l(AI maestro di aoearnta .ds&lull d Hika-d raa e .¢ L.
vide).
2 «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?
Tu sei lontano dalla mia salvezzax:
sono le parole del mio lamento.
3 Dio mio, invoco di giorno e non rispondi,
grido di notte e non trovo riposo.
4 Eppure tu abiti la santa dimora,
tu, lode di Israele.
® In te hanno sperato i nostri padri,
hanno sperato e tu li hai liberati;
¢ a te gridarono e furono salvati,
sperando in te non rimasero delusi.
"Ma io sono verme, non uomo,
infamia degli uomini, rifiuto del mio popolo.
8 Mi scherniscono quelli chemi vedono,
storcono le labbra, scuotono il capo:
% «Si & affidato al Signore, lui lo scampi;
lo liberi, se & suo amico».
10 Sei tu che mi hai tratto dal grembo,
mi hai fatto riposare sul petto di mia madre.
L Al mio nascere tu mi hai raccolto,
dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.
2Da me non stare lontano,
poich® | 6angoscia  vicina
€ nessuno mi aiuta. (Canto)- sela-
13 Mi circondano tori numerosi,
mi assediano tori di Basan.
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14 Spalancano contro dime la loro bocca
come leone che sbrana e ruggisce.
15> Come acqua sono versato,
sono slogate tutte le mie ossa.
Il mio cuore & come cera,
si fonde in mezzo alle mie viscere.
16 E arido come uncoccio il mio palato,
la mia lingua si € incollata alla gad,
su polvere di morte mi hai deposto.
17Un branco dI cani mi circonda,
mi assedia una banda dI malvagi;
hanno forato le mie mani e i miei pied;;
18 posso contare tutte le mie ossa.
Essi miguardano, mi osservano:
9si dividono le mie vesti,
sul mio vestito gettano la sorte.
20 Ma tu, Signore, non stare lontano,
mia forza, accorri in mio aiuto.
21 Scampami dalla spada,
dalle unghie del cane la mia vita.
22 Salvami dalla bocca deleone

e dalle corna dei bufali. (Canto) - sela-
23 Annunziero il tuo nome ai miei fratelli,
ti |l oder, in mezzo all 6assemb

24 Lodate il Signore, voi che lo temete,
gli dia gloria la stirpe di Giacobbe,
lo tema tutta la stirpe di Israele;
25 perché egli non ha disprezzato né sdegnato
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| 6afflizione del mi ser o,
non gli ha nascosto il suo volto,
ma , al suo grido doéaiut o, I
%6 Sej tu la mia lode nella grande assemblea,
sciogliero i miei voti davanti ai suoi fedeli.
27| poveri mangeranno e saranno saziati,
loderanno il Signore quanti lo cercano:
«Viva il loro cuore per sempre». (Canto)- sela-
8 Ricorderanno e torneranno al Signore
tutti i confini della terra,
si prostreranno davanti a lui
tutte le famiglie dei popoli.
29 Poiché il regno ¢ del Sigore,
egli domina su tutte le nazioni.
30 A lui solo si prostreranno
guanti dormono sottoterra,
davanti a lui si curveranno
guanti discendono nella polvere.
E io vivro per lui,
3110 servira la mia discendenza.
Si parlera del Signore alla generazionehe viene;
32 annunzieranno la sua giustizia;
al popolo che nascera diranno:
cEcco | 6opera del ScCagopsil-e! é.

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo spirito Santo...

103



LETTURA CON ISRAELE

* |l salmista cana il ringraziamento di Israele risuscitato

dopo il ritorno dmetnbiéhe$salmii o. £
sta abbia descritto la liberaziodel suo ppolo sotto il rive-

stimento di «un crocifissotornato a vivere.

* Il salmo 21 ha due polil presenéec he =~ sotto | 6o
di persecuzioni e di torture fisiche;fiituro che & dominato

dal |l 6i nt er v e fikerare idsd fedSle. Pesaar e a
zione e speranza; amarezzgioia.

* salmo 21 descriveal bauben
timo respiro; nonostante il silenziodiD® | 6 estr emo a

dono che egli prova, quel giustorre a Dio con una fede
eroica e ringrazia cogioia il Signore che lo libera. Le sue
sofferenze affrettanb 6 avvent o del Regno di
* Due punti sono di alto rilieo: il lamentodi frontea | | 6 ango -
sciael 6abbandono fNomsiaoté suas @olori n Di
lancinanti e le sue grida, ancéeil corpo si sfecia e lo spirito
agonizza, una paceprofonda regna nelle profondita
del | 6ani ma.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu ha potuto fare suoi tutti i minimi particolariqiesto

sal mo 21: | 6angoscilasete tabsatm f a mi
dalla disidratazione, le membreartoriate, il sangue che

scorre dalle mani e daiedi, il colpo di grazia della lanciata,

gli abiti sorteggiatidai carnefici, gli insulti degli accusatori...

GesY¥ ha preso su di s ®, attr a
delsalms t a, i | do!l or agnitermpmo,ltravoltd e | | 6 |
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dalle conseguenze del peccataginale; Gesu ha vissuto |l
dolore umao a livellounico di Figlio di Dio.
* Sulla croce, Gesu si e servito di questo salmpe&lespri-
mere al Padre Celeste i suoi seméntidi filiale abbandono
nella sofferenza«E verso lanona ora (le tre del pomeriggio)
Gesu grido coforte grido: Eli, B, lama sabactani? che signi-
fica: Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonafd@uni di
col oro che er ano estl@marpno:€estuint i
chiama Elia» (Matteo 27, 447).
* Anche due altre espressioni di Gesu soffereptelo | 6 ani m:
triste damorire» (Marco 14,34) e «Hsete» (Marco 15,36 e
Giovanni 19,289) si ispirandalirettamente ai versetti 15 e 16
del salmo 21.

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, pregando questo salmo 21 scoprirad,n Sant 6 An
gela da Foligno, cheGesu non ti hamatoper scherzo»A

tua volta, per contraccambidreb a mor e d i GesY% pe
| 6 ur g euma partedpazione reale alla sBassione e

Morte, «aggiungendo le tue piaghe alle sue» dice Pascal.

* Tutto un futuro meraviglioso € gia presente aaore se ti

sai discernere anche nelle sofferenmepiano e un intervento
diamorediDiopergiomi ni . L6éottava Beat
da Gesu tee da la certezza: «Quando vi insulteranno, quando
sarete perseguitati, quando diranno ogni male caintroi per

causa mia, siate allora al colmo dejjmia, perché grande ¢ la

vostra ricompensa nei cieli» (Matteo 5,12). Mai Dio ti &

cosi vicino comguando,n e | col mo déasehtidbabba
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perdutoe dimenticato da tutti. Il salmista te lo ripete; Gesu
lo prova con la sua vita.
* Ecco una versiom moderna del salmo 21, fatta un poeta
contemporaneo: «Mio Dio, mio Digperché mi hai abbando-
nato? lo sonounacaricattad u o mo, sono di spr e
Si fanno beffe dme nei giornali... lo grido per domandda
morfinae nessuno mi ascolta;goido con la camicida forza;
o grido tutta la notte nella casa di cudai malati mentali,
nella sala dei malati incurabilnella quarantena dei malati
contagiosi, nel ricoverdei vecchi. lo agonizzo bagnato di su-
dore nella clinicalello psichiatraio sto morendo nella camera
a 0ssigeno; io piango al posto di polizia, nel codéécarcere,
nella camera di tortura, nei brefotrofa sono contaminato
dalla radioattivita e nessumoi avvicina, per evitare le raah
zioni. lo grido in urcampo di conagtramento; i reticolati elet-
trificati mi circondano; tutto il giorno mi fanno rispondere
all 6appell o, mi hannoaatuatawnat o i
numero, mi hanno tolto ogni identita, inno condotto nella
cameraa gas, Si sono spartitmiei abitie le mie scarpe...».
(Canto)
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SALMO 22
IL BUON PASTORE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

L6Agnel l o sar ™ il | or dellegpaa-st or e
gue della vitalApocalisse 7,17).

AL DO— FA— _  DO— DO FA— Slh ,
il__u_ 11 ) T | It N N T I I T T [ LT | ]
v - - ¥ ol o i T T Iii‘
1l Si-gno-e ¢ilmiopa-sto-rel Non man-co di nul-la, al-Fac-que mi gui-
., DO—  FA— soL DO— FA—
124 n T T | [ I ]
dd, co- spar-se d'o-lioil ca-po, il ca-li - ce tra-boc-cd. Ci die- de la Ma - dre di
A . Sib DO—  FA— SOL DO—
Uy T | — I T T n L — = I fﬁ[l
y B R I B B T f R N R W T -
o T e gttt ety g e g ey ot
e ' I 4 =y
Cri-sto Ge-si; € qui nel-la sua Ca-sa per sem-preioa -bhi- te - rpl

Il Signore € ilmio pastore!

Nonmancodinullaal | 6acque mi guid, ;
cospar se dibcalcetrabodcd! capo

Ci diede la Madre di Cristo Gesu;

e qui nella sua Casger sempre io abitero!

TESTO DEL SALMO
! (salmo. Di Davide).
Il Signore € il mio pastore:
non manco di nulla;
2 su pascolierbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce. (Canto)- sela-
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3 Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.
4 Se dovessi camminare in una valle oscura
non temerei alcun male
perché tu sei con meSignore.
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza (Canto)- sela-
° Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.
Il mio calice trabocca.
® Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,
e abitero nella casa del Signore
per lunghissimi anni. (Canto)- sela-

DOSSOLGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON | SRAELE

* |l salmo 22 probabilmente & utanto» per usacrificio di
ringraziamento Un sacerdote o un levitdo si suppone

dal | 6espr es s icasandel Signarb, cite@mal Temn e | |
pio), salvato da Dién una situazione rischiosapericmlosis-

sima, promettein sacrificio di ringraziamento. Per quebta

turgia, utilizza o compone il piccolo capolavoiiograziosis-

simo idillio religioso del salmo del Pastoeeaggiunge due
strofette per descrivere il rittel banchetto sacro a ringraze
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Dio: invita i presentiad ascoltare cio che ha fatto Dio a suo
riguardo.Dopo questa «liturgia della Parola», viensactrifi-
cio. Poi viene organizzato il banchetto saduvante il quale
si consumano i resti della vittimanmolata e offerta irsacri-
ficio.
* «Davanti a me tu prepari una mensabce il versett® del
salmo: questo banchetto festoso é&ano di te, mio Dio, poi-
ché salvandomi e beneficandomiu s e i all 6ori gi
banchetto.
* «Sotto gli occhi dei miei nemiciguesta fest checdebra la
salvezza accordata da Dio al suo fedetsfonde gli avver-
sari e i gelosi, presenti nel Temmdestimoni del banchetto.
* «Cospargi di olio il mio capo»ecco un segno giarticolare
deferenza e onore fatto da Dio stesssual ospitesecondal
costume orientale.
* «ll mio calice traboccaxla coppa riempita di vin@ sim-
bolo e stimolante di gioia.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «lo sono il buon Pastoredisse Gesu e conosco le mie
pecore e le mie pecore conoscono me, cofadle conosce

mee come io conosco il Padre e do la mia vita per le pecore»
(Giovanni 10,1415).

* Le due strofette del banchetto sacro nel salmeoa22hiu-

dono una grande ricchezza teologica e spiriteale molto
presto | a Chi es anearistianaiaizaera- per
menti.

* La «mensa preparata» € il Corpo stesso del mastore,

Gesu.
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* || «calice» di gioia € il Sangue versato nel piantienuto
gioia di vita eterna.
* L6olio profumato dphtéamsuaolk
divina e il simbolo dello @irito Santo chda di ogni cristiano
un consacrato.
* La casa del Signore e la sua Chiesa.
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, hai pregato un salmo, il 22, che ha riconfortato
milioni di anime lungo i secoli. iftomanziereGreen scrisse a
riguardo di gesto salmo 22;he lo legava ai piu dolci ricordi
della sua fanciullezzaQuelle parole cosi semplici si incisero
senzalcuna difficolta nella mia memoria di bimdo.vedevo

i pastor e, v e d a dionorte, vedeva la | e d
mensa preparata. &il Vangeloin miniatura. Quante volte,
nelle ore di angosciami sono ricordato del vincastro conso-
lante che previenié pericolo. Ogni giorno io pregavo questo
piccolo salmo profetico, di cui non riusciro maesplorare le
ricchezze».

* Durante lo sbaro alleato del 6 giugno 1944 in Normandia,
un soldato canadese per calmare i suoi reequelli di un suo
commilitone si mise a pregaeevoce alta il salmo 22. Parve
che la crisi di tuttiquegli uomini sisciogliesse: un brivido di
pace.

* Giovane, affidti a Gesu, buon Pastorepn lasciartpren-
dere da altri pericolosi pastori, coipessono essere Satana, il
peccat o, | @areteraoUn drbgato, gentidogi ana
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poi ripiombatasotto la schiavitalella droga, scrisse e musico
un doloroso e tragio lamento sulle parole di questalmo:
¢cLOeroina e il mi bisogna .dMifeodore; ne
mire sotto i ponti e mi menawna dolce demenza. Essa di-
strugge la mia anima mi conduce sul camminoldé 6 1 nf er n
per amoreadel suo nome. Anche se iomaminassi nella valle
del |l 6ombra di mort e, raamgat e mer
e con me. La mia siringa e il mio ago danno sicurezza. Tu
mi fai vergognare in presenz&i miei nemici, tu mi ungi la
test di follia; il mio calice trabocca di disperazie e di scia-
gure.L6odi o e il peccato mii segu
giorni della mia vita. E abiterd per sempre nelésa della
sventura e del disonore».
* Giovane, prega per questi tuoi coetanei ratiilalpeccato.
Gesu diceva: «E ho altre pecatee no,s ono d i qguest
anche quelle devo condurlscolteranno la mia voce e si fara
un solo greggsotto un solo pastord&iovanni 10,16).

(Canto)
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SALMO 23
IL SIGNORE ENTRA NEL SUO
TEMPIO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Le porte del cielo ssono aperte a Cristo Signorguando &
salito al <cielo (Santodolreneo).

-sto Re di glo-ria che la

mor-te sgo mi- nd? E il Fi- glio del la Don-na ch'® as sun tain ciel.

Chi e questo Re di gloria

che la morte sgomino?

e il Figlio della Donna

chd asislunta in

TESTO DEL SALMO
! (Di Davide. Salmo).
Del Signore ¢ la terra e quanto contiee,

| uni verso e i suoi abitant.i
C lui che |1 6ha fondata sui ma
e sui f 1 umi | 6ha stabilita.

3 Chi salira il monte del Signore,

chi stara nel suo luogo santo? (Canto)- sela-
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4 Chi ha mani innocenti e cuore puro,
chi non pronunzia menzogna,
chi non giura a danno del suo prossimo.
° Egli otterra benedizione dal Signore,
giustizia da Dio sua salvezza.
® Ecco la generazione che lo cerca,
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.
" Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,
ed entri il re della gloria. (Canto)- sela-
8 Chi & questo re della gloria?
Il Signore forte e potente,
il Signore potente in battaglia.
% Sollevate, porte, i vostri frontali,
alzatevi, porte antiche,
ed entri il re della gloria.
19 Chi & questo re della gloria?
Il Signore degli eserciti € il re della gloria. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre eal Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 23 eun inno processional@i entrata neTempio di
Gerusalemme per una funzione di cultm inno facile e

breve. Le due prime strofette siantavano sulla spianata
esternal 6ul t i madelaTemp®. sogl i e

* All 6arrivo davant. allce port
Vi puo entrare? RispostaChi ha cuorguro, chi ha mani in
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nocenti, c hi lamiustiiaj cbi@erch Di@ ohe st ~
non & schiavo degidoli». Dopo di cio il corteo, in un entu-
siasmo liricojnvita le porte del Tempio a slargarsi e a ingran-
dirsi.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Un giorno (ed era un giorno molto vicino alla deassione
e Morte) Gesu fece il suo ingresso trionfa¢d Tempio, come
e descritto in questo saln28. Partito da Betfage, a pochi chi-
lometri da Gerusalemmagclamato dalla folla, Gesu entro in
Gewusalemme e poi nel grande recinto del Temgidrata re-
gale, ingresso messianico del «figlioRkvide, re di Isrde»
(Giovanni 12,13).
* LOéiscrizione inchiodaGesu al |l a
Nazareno re dei Giudei¢Giovanni19,19): il vero tronae-
gale, la vera grandezzagliesto «re della gloria», che & Gesu,
e precisamentka sua croce, cioe il suo amordiiito, la sua
obbedienzal Padre, il suo amore sacrificato.

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Gi ovane, il Si gnor gadgletsa’s ¢ st
anima e bussawyuole entrarvi per incendiartilella sua glo-

ria. Ma per accoglierlo dovrestscavargli un posto nelle tue

mani, nella tua testael tuo cuore».

* PreghiamoxO Dio, a cui appartiene la terraguanto con-
tiene, | Suoi ahbitante sokewaltecle porte del mio

cuore, in modo che GesuRE della Gloria, il Figlio di Maria
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assunta in cieloyi possa entrare, vi fissi la sua dimora, lo
conservipuro e vi diffonda la sua benedizione. Amen».
(Canto)
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SALMO 24
PREGHIERA PER IL PERDONO
E LA SALVEZZA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

La speranza non delude (Romani 5,5).

CANTO

_ FA4+ st po7 FA D07

T T I .
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@d e Tole wle S

Ma tu Si-gnor, per-do- na; 0 mio Si-gnor, per - do - na!

No, non ricordare i miei peccati

della giovinezza, o mio Signore;

ma tu, Signor, perdona; (bis)

0 mio Signor, perdona!

C o6  Mamnaa buona che intercede;
per noi sempre prega il suo Gesu;
matu, Signor, perdona; (bis)

0 mio Signor, perdona!

TESTO DEL SALMO
! (Di Davide).
A te, Signore, elevo | 6ani ma
2 Dio mio, in te confido: non sia confuso!
Non trionfino su di me i miei nemici!
3 Chiunqgue spera in te non resti deluso,
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siaconfuso chi tradisce per nulla.
4 Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.
°> Guidami nella tua verita e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza,
in te ho sempre sperab.
® Ricordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedelta che & da sempre. (Canto)- sela-
" Non ricordare i peccati della mia giovinezza:
ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore.
8 Buono e retto é&il Signore,
la via giusta addita ai peccatori;
° guida gli umili secondo giustizia,
insegna ai poveri le sue vie.
9 Tutti i sentieri del Signore sono verita e grazia
per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.
1 Per il tuo nome, Signore, perdona il mio
peccato,anche se grande. (Canto)- sela-
2Chi = |1 6uomo che teme Dio?
Gli indica il cammino da seguire.
13 Egli vivra nella ricchezza,
la sua discendenza possedera la terra.
1411 Signore si rivela a chi lo teme,
gli fa conoscere la sua alleanza.
15Tengo i miei occhi rivolti al Signore,
perché libera dal laccio il mio piede.
16 v/olgiti a me e abbi misericordia,
perché sono solo ed infelice.
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17 Allevia le angosce del mio cuore,
liberami dagli affanni.

18 vedi la mia miseria e la mia pena
e perdona tutti i miei peccati.

19 Guarda i miei nemici: sono molti
e mi detestano con odio violento.

20 Proteggimi, dammi salvezza;
al tuo riparo io non sia deluso.

1 Mi proteggano integrita e rettitudine,
perché in te ho sperato.

20 Dio, libera Israele
da tutte le sue angosce. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 24 éuna supplica fiduciosa nelle necessiéun
bellissimo modello dcontemplazone. Il salmista, caduto in

col pa, s ubi sferoeedeiéuaigayniciellpericodi t ~

lo rende coscientehe Dio per correggerlo si € assentato da lui
e che ilsuo peccato é grave.
* || salmo 24 comincia con una preghiera: il salmisteede
perdoro al Signore e chiede luce per capadParola di Dio.
Segue un esposto; due somagtivi che tranquillizzano il sal-
mista:la bonta diDio e la sua misericordia verso i penitenti
Alla fine, constata gli effetti del perdono di Dio: dmagosce
spirituali si sono spente e i nemici si saaontanati.

(Canto)
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LETTURA CON GESU

*¢A te, Signor e, Questbs@mo®4domira ni ma
cia con la definizione stessa depf)ar e ghi er a: unoe|l
del | ani maeraduttdpir e ghGes %, wundado
cessante aPadre. Il gesto di preghiera di Gesu era quello di
alzare gli occhi al cielo.
* «ll Signore si rivela a chi lo teme, gli fa conoscéaesua
alleanza» temere Dio vuol dire avere plen affettuosa rive-
r enz a. ttadipendersza frirmore diDio e intimita con
lui. Martin Buber dicexLa comprensione di Dio é per coloro
che lo temonola sua Alleanza é di farsi da loro conoscere».
Gesudisse stupendamente nel piccolo Inno o Grid&ii-
bilo: «Ti benedico, Padre, @nore del cielo @lella terra che
hai rivelato queste cosgioe, il Vangelo)ai piccoli e le hai
nascoste ai sapientiagli intelligenti»(Matteo 11,25).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, ti sei accorto che questo salmo 24 e inttism-
goscia e gronda malinconia come unarsiatriste di Cho-
pin? Eppure, lo sguardo interiore dalmista € sempre rivolto
verso Dio, a cominciarealle prime parole di inizio. Bernanos
nella suaagendina del 23 gennaio 1948 scrisse a proposito di
guesto almo 24 le seguenti audaci parole: «Quaddécezza
pensare che quando noi si offende pergiSignore non ces-
siamo mai di desiderare cio cb@ desidera nel piu profondo
del santuario dellaostra anima». E che cosa desidera Dio in
noi?Perdonarci e riebnarci la sua grazia
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* Giovane, la para@ «grazia»era fino a qualché&empo fa la

parola pit comune del vocabolaoistiano; si diceva: cre-

scere in grazia, perdere ¢mazia, vivere in grazia, morire in

grazia. La graziara tutto. Da qualche tempo, agsuna delle

tanteparole entrateingii . Che cos 6 Padoa gr a

che fu il teologo per eccellenza della grazta®a sintesi di

tutti i beni donatici da Dio Padren Gesu Cristo e partecipati

a noi nello SpiritcSanto.La suacaratteristica principale € di

esseralono gratuito di : «Per grazia siete stati salvate-

diante la fede e cio non viene da voi ma e dadindio» (Efe-

sini 2,8).

* Giovane, la grazia ti conferisce una nuova identha si

esprime nei titoli di figlio d Dio, fratello di Cristo, tempio

dello Spirito Santo. Eina «identitaxehe ti fa «trovare grazia

presso Dio», cioe che «piace» a Dio. Santa Caterina da Siena

che contemplougi or no undani ma in gr a:

bellezzae parve somigliantissimaguella di Dio.

* Dice San Giovanni: «La legge fu datarpeezzodi Mose,

la grazia per mezzo di Gesu Cris{@iovanni 1,17). Tutta la

vita cristiana, per SaRaolo, si svolge sotto il segno della gra-

zia. Unpersonaggio di Bernanos esclama: «Tuttpazid>.
(Canto)
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SALMO 25
PREGHIERA FIDUCIOSA
DI UN INNOCENTE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Dio ci ha scelti in Cristo per essere santi e immacdlate-
sini 1,4).

VOCE FA = RE—‘_ sib FA
|@“b =5 e e
L L ——!—-d _é__d____i *J"L__i'
A-mo la tua ca-sa do-ve tu, Si-gnor, di-mo- n,
a-

mo_il San-tu - a - rio do-ve re-gna la tua glo - ria.
FA SOL— Do

do-ve tu di - mo-ri, a-maqilSan-tu - a - rio: la tua glo - rig ¢ 1al

1. Amo la tua Casa dove tu, Signor, dimori,
amo il Santuario dove regnatlaa gloria.

Amo la tua Casa dove tu dimori;

ama il Santuariola tua gloria é la.

2. La piu bella Casa fu la Vergine Maria,;

il pit bel Santuario fu il suo Cuore immacolato.
Amo la tua Casa dove tu dimori;

amo il Santuario: la tua gloria & la.

TESTO DEL SALMO

! (Di Davide).
Signore, fammi giustizia:
nel | 6i motcangindtof -

confido nel Signore, non potro vacillare.
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2 Scrutami, Signore, e mettimi alla prova,

raffinami al fuoco il cuore e la mente.
3 La tua bonta & davanti ai miei occhi

e nella tuaverita dirigo i miei passi. (Canto)- sela-
4 Non siedo con uomini falsi

e non frequento i simulatori.

*Odi o | 6 ailmalagi,nza de
non mi associo con gli empi.
Lavo nell dinnocenza | e mie ma

e giro attorno al tuo altare, Signore,
" per far risuonare voci di lode
e per narrare tutte le tue meraviglie.
8 Signore, amo la casa dove dimori
e il luogo dove abita la tua gloria. (Canto)- sela-
° Non travolgermi insieme ai peccatori,
con gli uomini di sangue non perdere la mia vita,
10 perché nelle loro mani & la perfidia,
la loro destra é pena di regali.
1 ntegro & invece il mio cammino;
riscattami e abbi misericordia.
1211 mio piede sta su terra piana;
nelle assemblee benedird il Signore. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 25 probabilmente € una cosiddettar e ghi er a d
greso», cioe un atto penitenzialprima di incominciare la
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celebrazionditurgica.L 6 e s a me d i coscienza
fede e sullarita.
* Chi prega cosi € un malato, forge sacerdote:suoi giorni
SONo minacciati oppure e sotto graeeusa. Ecco perché dice
a Dio: «Non travolgerminsieme ai peccatori; non perdere la
mia vita.
* Nell 6Antico Test ameaonsegno i n |
di punizione e di castigo, merr e | di vita attgavd le
benedizioni di una lunga e feliesistenza. «Allora, Signore,
- dice il malato- guariscimi, riscattami, perchiétegro € il mio
cammino perché sono innocente.
* |l salmista protesta la sua innocenza davanti adDm sa-
gia come in un crogiolo, al fuoco, la purezdella vita
del | uomo: di sempreaatlagdbonthidiDpedir d ar
camminare alla lucdellasua verita, della sua Parola. E sic-
come«lavd e sue mani nell 6i nnocenz
grididanzeppcessi onal i attordeb al |
Tempio. Lui puo affermare a fronte alta di nessersi mai
imbrancato con i malvagi.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Noi attraverso questo salmo 25 possiamo contemplare n -
nocente, il Santo di Dio, Gesu, «cblthe non aveva cono-

sciuto il peccato e che Dio Padrerkao peccato per naosi

che in lui noi divenissimgiustizia di Dio»(2 Corinzi 5,21).

* Ges%¥%» era davvero | 6venthacent e
suoi hemici e calunniatori: «Chi di voi ppudaccusare di pec
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cato? Se io dico la verita, perchén mi credete?» (Giovanni
8,46).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, dovresti convincerti chger essere esauditda
Dio nelle tue preghiere di domanda e peere la salute (che
fa parte della sabzza totaled e | | 6di®®wmio ) avere | 06
pura,l avat a n e IS¢rigevanSaroRa@maz Romani
(12,2): «<Non conformatevi alla mentalita di questo mondo;
trasformatevi e convertitevi invece, rinnovandonterior-
mente con il mettere in pratica cio ahgradito a Dio, cio che
e perfetto». Il salmo 25 &iuta in questo.
* Giovane, f e ®ariante)da s¢gueotenscrgd u al ¢ h
zione moderna del salmo 25, fatta daaurore contempora-
neo: «Fammi giustizia, Signor@erché io sono innocente,
perché hanesso lania fiducia in te e non nei leader di questo
tempo. Difendimi nei processi che hanno fatgistimoni e
false prove. o non mi siedo alle loro tavole rotoddée in-
terminabili discussioni e dai fiumi di parolegn alzo con loro
il mio bicchierenei banchettiNon faccio parte delle loro or-
ganizzazioni, non militmei loro partiti, non possi@dazioni
nelle lorocompagnie e industrie. 1o voglio piuttosto lavarmi
le mani tra gli innocenti e frequentare le tue chies&ignore.
Non voglio rovinarm con la politicasporca e sanguinaria,
nelle loro borse portaribdelitto, e lacorruzione ha ingrossato
i loro contiin banca. Liberami, o Signore, e ti benediro nelle
nostre comunit&zenacoli».

(Canto)
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SALMO 26
FIDUCIA IN DIO NEI PERICOLI

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Ecco la dimora di Dio con gli uomini (Ap 21,3).

|
1
-
U-na co-sa ic ho chie-sto, que-sta so-la cer-che-rd: a-bi-ta-re nel-la ca-sa
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del Si-gno-re nottee di,  Per gu-sta-re la dz'l'cez' za del Si-gnc-re e il suo amor,

er-gi-ne Ma-rij- - i - su
o SOL RE, i © o QSDL fi H% Lcheé la Ma-dre diGe - su.
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Glo-ra a te, Cri- sto Ge sul Ma-ra-ma -thd, Ma-ra -na - thal

Una cosa io ho chiesto, questa solo cerchero:
abitare nella casa del Signore notte e di,

per gustare la dolcezza del Signore e il suo amor,
con la Vergine Maria che & la MadreG@isu.

Gloria a te, Cristo Gesu! Maranatha, maranatha!

TESTO DEL SALMO
(Di Davide).
111 Signore & mia luce e mia salvezza,
di chi avro timore?
Il Signore e difesa della mia vita,
di chi avro terrore?
2 Quando mi assalgono i malvagi
per straziarmi la carne,
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SONo essi, avversari e nemici,
a inciampare e cadere.
3 Se contro di mesi accampa un esercito,
il mio cuore non teme;
se contro di me divampa la battaglia,
anche allora ho fiducia.
4 Una cosa ho chiesto al Signore, questa sola io cerco:
abitare nella casa del Signore
tutti i giorni della mia vita,
per gustare ladolcezza del Signore
ed ammirare il suo santuario. (Canto)- sela-
® Egli mi offre un luogo di rifugio
nel giorno della sventura.
Mi nasconde nel segreto della sua dimora
mi solleva sulla rupe.
®E orarialzo la testa
sui nemici che mi circondano;
immolero nella sua casa sacrifici di esultanza,
inni di gioia cantero al Signore.
" Ascolta, Signore, la mia voce.
lo grido: abbi pieta di me! Rispondimi.
8 Dite hadettoilmo cuore: f@ACercate
il tuo volto, Signore, io cerco. (Canto)- sela-
° Non nascondermi il tuo volto,
non respingere con ira il tuo servo.
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,
non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.
19 Mio padre e mia madre mi hannoabbandonato,
ma il Signore mi ha raccolto.
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1 Mostrami, Signore, la tua via,
guidami sul retto cammino,
a causa dei miei nemici.

2Non espormi alla brama dei miei avversari;
contro di me sono insorti falsi testimoni
che spirano violenza.

13 Sonocerto di contemplare la bonta del Signore
nella terra dei viventi.

14 Spera nel Signore, sii forte,

si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore.
(Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Sano é

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 26 € un salmo di fiducia; e un tuffo spirituale

nell di ncandescenza diheDicm;sd
mistica?«C | a car att er torméniata da ud i un
amore totale (Dostoievski).«C | 6 i nt e ndescenza e | ¢
d e | | ré é&andinaleJournet).

* 11 s al muotimith6ilenziesa doraDiadi 6n cuore

a cuore con LuixMi nasconde nel segrettella sua Dimora,
mi solleva sulla rupe

* || salmo 26 parla dcontemplazione carica di meraviglia:
«ll tuo volto, Signore, io cerca

* || salmo 26 parla di unduce deliziosache avvolgetutta

| 6 a ndll Rignore € mia luce e mia salvezzh,chi avro
timore.
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* |l salmo 26 parla di unaete divorante«abitarenella casa
del Signore tutti i giorni della raivita.

* o0 s al mo eshbé&ienpaadr gioia«Somacerto di 6
contemplare la bonta del Signore nella teleavivent.

* Cio nonostante, il salmo 26 parla di combattimentwio-
lento, di un corpo a corpo contro umeltitudine di nemici
scateng, qual sono i demonima il salmista li affronta nella
fiducia piu serenakSe contro di me si accampa un esercito, il
mio cuore non teme; se contro di me divampaalaglia, an-
che allora ho fiducia

* E mostruoso che un padre o una madre abbanddrioro

bi mbo. Un ani mal e diioperHdoicmonf a. N
ci abbandona maassumedl messaggioaeli d e n
Deuteronomio, dGer e mi a, do6Osea, doél sali

fettibile di Dio per IsraelekUna donna potrebbe abbandonare
il bimbo cheallatta? Puo forse rifiutare il figlidel suo seno?
Ma anche se ci fosse una domhe lo facesse, io madice il
Signore-tipotrodi ment i careé (Il saia 49,
cosaimpossibile a DieAmore.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu ha certaerte pregato questo salmo 26, moltissime

volte. Il Vangelo e fitto di allusioni:

* «mi assalgono i malvagi per straziarmi la carnéflagel-

lazione, la crocifissione.

* «contro di me sono insorti falsi testimoni» (Matt26,59)

nel processo.

* «abitarenella casa del Signore»i ¢ hi amadil 6 epi so
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Gesu dodicenne a Gerusalemme: «Non sapeb&ié devo
essere nella casa del Padre mid2sca 2,49).
* «una sola cosa io cerca» «Cercate anzitutto Regno dei
Cieli» (Matteo 6,33).
* «sedivampa labattaglia, anche allora ho fiduciax. «Le
potenze dell 61 nf er n omiarChiesa»pr e v a
(Matteo 16,18).
* «mio padre e mia madre mi abbandonano, n&ghore mi
ha raccolto».Quando ogni appoggio mano | 6abbanc
Gesu dice: «Vomi lasceetesolo, ma io non sono mai solo, il
Padre € sempi@n me» (Giovanni 16,32).
* «il Signore & mia luce». «La luce e venuta nehondo»
(Giovanni 3,19). «lo sono la luce del mondo» (Giovanni 8,12
e 12,46).
* «sono certo di contemplare la bordal Signoe nella terra
dei viventi»... «lo vado al Padre» (Giovanti2,48).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, in questo salmo 26 troverai dei temgidinde at-

tualita:il tema della speranzd.a speranza una realta spiri-

tuale di cui il mondaiovanilemodeno ha estremamente bi-

sogno. Il giovanepgni giovane viene dal futuro e ha urgente-
mentebisogno di futuro; ma non il futuro umano (i Me mo-

glie, macchina, moneta), bensi di futuro divitlogiovane

vuole battersi per il futuro di Dio, peinmondo migiore, per
creare | a c iperdiffondére ildvangdioblaceva r e ,
S. Paol oe: sholfoftrtiarree per i | Vange
tera aiFilippesi). La speranza non € una virtu carameltosa
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facile; e un atteggiamento di coraggiaieforza; € undono
dello Spirito Santo; si radica nella preghieng| desiderio
del | i nti mit"cocsan chieo,i of lcae r cml¢
mista. E cosi ancheer te?
* Tema delle crisill mondo ¢ in crisi. La Chiesa e omisi. La
societa e ircrisi. Eppure, il almista, anchse la paura bussa
alle porte, non temesse contro dime divampa la battaglia,
anche allora ho fiducia Claudel ha tradotto cosi il versetto 3
di questo salmo«Mi dichiarino pur guerra, tanto meglio per
la mia speranzaAprite il fuoco; iogrido: urra! Dio émia di-
fesa, € mia salvezza: di chi avro timose?

(Canto)
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SALMO 27
SUPPLICA E RINGRAZIAMENTO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Padre, ti ringrazio che mi hai ascolta{@iovannill,41).

CANTO

Conilmi-o can-to ti ren- do gra- zie, tuseiil mio Signo -re, scu- do sei per me.
sy RE_ soL RE LA RE LA RE

Ty . IS S | I 1T P 1 1

I | T
' e
=S PR S B

Sii tu be- ne - det - to, o mio Crea- to - re; sempre dai a scol - to al - la mia pre ghiera

1. Conil mio canto ti rendarazie;

tu sei il mio Signore, scudo sei per me.
Sii tu benedetto, o mio Creatore;
sempre dai ascolto alla mia preghiera.
2. Madre di Gesu e Madre tu sei

della Chiesa tutta, sulla terra e in ciel;
il Signore Dio sempre con te

col suoSanto Spirito su ta poso!

TESTO DEL SALMO (w.1-3.69)
(Di Davide).
1 A te grido, Signore;
non restare in silenzio, mio Dio,
perché, se tu non mi parli,
io sono come che scende nella fossa.
2 Ascolta la voce della mia supplica,
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guando ti grido aiuto,

guando alzo le mie mani verso il

tuo santo tempio. (Canto)- sela-
3 Non travolgermi con gli empi,

con quelli che fanno il male.

Parlano di pace al loro prossimo,

ma hanno la malizia nel cuore.
®Sia benedetto ilSignore,

che ha dato ascolto alla vae della mia preghiera.
"Il Signore & la mia forza e il mio scudo,

ho posto in lui la mia fiducia;

mi ha dato aiuto ed esulta il mio cuore,

con il mio canto gli rendo grazie. (Canto)- sela-
811 Signore & la forza del suo popolo,

rifugi o di salvezza del suo consacrato.
% Salva il tuo popolo e la tua eredita benedici,

guidali e sostienili per sempre. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirit&a nt o é

LETTURA CON ISRAELE

* | Salmi mettondrequentissimamente in contatton il mi-
stero e con il dramma della malattia. Alcgaimi di malati si
limitano a raccomandarel@io la loro angoscia attendendo,
con una fede djranito, la salute dalle madie | | 6 On n i
* |l salmo 27 racchiude tutgli elementi abituali dellgre-
ghiere dei sofferenti: invocazione del nomae#la grandezza
di Dio; supplica fiduciosa; ringraziamento.

132

pot e



* LOoul tima strofa ¢Sal bene-i | t L
dici», citrasferisce impercettibilmente di la dellamalattia.
Il malato scavalca il suo cagersonale e invoca sul suo po-
polo la benedizionehe egli attende (o che ha ricevuto) da
Dio. E unpiccolo esempio di comunione dei santi.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* | cristiani, immersi e tuffati in Cristo con Battesimo sof-
frono con Luio meglio,Lui soffre in loroe la sua sofferenza
riscatta il mondo «in noi o penezzo nostro».
* Questafecondita spirituale, accettata e vissuta rielte, fa
si che i santi amino la sofferenza, qualunque si a | 6or i
Non amano la sofferenzap®e® st es s a, natur al |
perla suarelazione| | 6 Uomo dei dol ori, a
munionechecrea con il Cristo sofferente.
* GesY diceva, nel | 06&eatsemanii pazi
cAdesso | 6ani mBahedmiodire? Padreysalb at a .
v ami da quest porgeesto shha veputooap r i 0
guest éor ahx27)( Gi ovanni

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, abituati a rivolgerti nel dolore a Dio, cdolce
insistenza dicadogli: <Se tu vuoi, mi puoguarire» (Luca
5,12).

* Un filosofo era solito dire che i giovani devoimparare e
allenarsi a direggrazie quando ricevonon pane per la loro
fame e dire ugualmente grazjgando ricevono una pietra o
peggio un rifiuto. (Canto)
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SALMO 28
IL SIGNORE PROCLAMA SOLENNEMENTE
LA SUA PAROLA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Ecco una voce dal cielo che disse: «Questi € il Figlio pre-
diletto» (Matteo 3,17).

CANTO

ORCH. VOCE

I Si -gno-re tuo - no,
sib po7, FA sib FA DO FA
1 [

r
LV ] T T T

[ - o 9 Py T i T

il Si-gno-re  tuo-nd, il Si-gno-re tuo-nd conla sua po-ten-zal

FA— sib  mib FA— | sib _FA  Sib— , Do
et N 1

T T
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J e v Mg ; —
Ma nel Tem-pio del Si -gno-re tut-ti di- co- no glo-ria, glo-ria, glo -0 -0-0 - fi - al
Le-co fu del-la Pa - ro-la la gran Ver- gi - ne Ma-ri- a, glo-0 -0-0 -ri - a!

Il Signoretuono (tris)

con la sua potenza.

Ma nel Tempio del Signore

tutti dicono gloria. Gloria!

Lébeco fu della Parol a
la gran Vergine Maria. Gloria!

TESTO DEL SALMO
! (salmo. Di Davide).
Date al Signore, figli di Dio,
date al Signore gloria e potenza.
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2 Date al Sgnore la gloria del suo nome,
prostratevi al Signore in santi ornamenti.
31l Signore tuona sulle acque,
il Dio della gloria scatena il tuono,
il Signor e, sul |l 6i mment)ssdlat © de |
41| Signore tuona con forza,
tuona il Signare con potenza.
® Il tuono del Signore schianta i cedri,
il Signore schianta i cedri del Libano.
® Fa balzare come un vitello il Libano
e il Sirion come un giovane bufalo. (Canto)- sela-
"Il tuono saetta fiamme di fuoco,
il tuono scuote b steppa;
8il Signore scuote il deserto di Kades
e spoglia le foreste.
%1l Signore & assiso sulla t@pesta,
10§l Signore siede re per sempre.
Il Signore dara forza al suo popolo,
benedira il suo popolo con la pace.
1 Nel tempio del signore,
tutti di cono: «Gloria!». (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || Salmo 28 & chiamato anche «il salmo dei sktti»: il
tuono (in ebraic diDib.dQuoestogaimo anc
e classificato tra i salmi d&egno: «il Signore siede re per
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sempre». Nella liturgiael giudaismo questo salmo 28 viene
cantatoalla Pentecoste e celebra la rivelazione del Saai,
venuta durante una formidabile teofania. Il nodndio-Si-
gnore e utilizzato 18 volte, quasi ad ogarsetto del salmo.
* || salmo 28 descrive una tempesta, vista neldigpiegarsi
progressivo. La tempesta scoppiamare Mediterraneo, poi
sispostaversoilnordtrateo nt agne del mani bano
(chiamato cohome fenicio di Sirion) e si spegnel deserto
di Kades.
* || salmo 28 fa rilevare che Dio € vincitore delle fordel
male che attorniano Israele. Tutte le naziprh g a n e , al |
torno, spogliate e devastate dal tornadiwino, lasciano
Israele in pace perché possa, Tiempio, cantare lgloria di
Dio.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu ha voluto chiudere nel capitolo 7 di S. Maitesuo

discorso della montagna con la paraboladie2 costruttori

delle due case: una costruita sitlacda (che e il Cristo, cioé
lasuaParola,ilsutg ol 60) e | édaltra sull a
del | 6 Uspirandgsi.a questo salmo 28, Gesu descrive

| 6i mpatto gigantesco dell 6urag
* S. Giovanni, nel vangelo (12,28) raccota chen risposta

all dinvocazi dGestidaaamtgb ko6 opaaddi |
passione e morte, «<unavoce nne dal ci el o: AL
eloglorifichertancor ao. La folla che si
uditodiceva che era un tuono; altri dicevastie un angelgli

aveva parlato».
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* || profeta Elia sul monte Oreb fu invitato a oltrepassdre
segno degli elementi naturali scaten@tiagano, terremoto,
lampi e tuoni) per udire urrévelazione piu alta: «il murmure,

la voce di un silenzieontinuo».Di o parl a all 6uo
tutto con la dolcezza din alito leggerissimo, che e ®pirito
Sant o. Unbdanti ca pfre gthonieria cr |

lampi, la terra trema; ma quando feignore, scendesti nel
seno della Vergine Maria,tilio passo non fecalcun rumore».
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, occorre ritrovare il senso della nopiczolezza e

del nostro nulla di fronte allo scatenameaédie tempeste co-
smiche. Chiunque ha vista terrificante e fascinosa bellezza

di una bufera irmontagna non pud non pensare a Dio. Un
personaggiodello scrittore russo Alessandro Solzenicyn
esclama: «Quando il cielo tuona, prova un paacredere».

* Hai mai ascoltato la 6a Sinfonia di Beethoven? Temporale

e serenita. Cosi deve succedere anche pén teezzo alle

bufere della tua anima, in mezate grandi paure che osses-
sionano la nostra societa flaura atomica, la paura del futuro,

| 6i nquiemceomeogtiacco, gl i scioper.
smo) non devi mai perdere la fede. E questo il raggo

del 6opera Fideli o dminadBiatedalh ov en
caos, ma illuminato dalla presenza di BiSiate in pace; qua-
lunque cosa vediate o ascoltiab®n dimenticate mai che la
Provvidenza veglia sdi voi».

*  S. Teresa del Boamnbh dopam Ge s %,
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grosso temporale ricorda: «Nom sentii pemulla spaventata;
anzi sentivo che il buon Dio etanto vicino a me».
(Canto)
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SALMO 29
RINGRAZIAMENTO PER LA
LIBERAZIONE DALLA MORTE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Cristorende grazie al Padre per la susurrezionegloriosa
(Cassiano).

ORCH. b
FA Sl FA Si
& T~ I ot S | T b T DOT‘ FA
S ——— — 1 T T o
© -— — - 5 7 ~——

: : - - - prel
gno  -remio Di -o, i lo-de-rd per sem-pre, ti lo-de-rd per sem-P

Il mio lamento in danza hai mutato;

il mio sacco in abito di gioia,

perché io possa cantare, cantare senza posa.

Signore mio Dio, ti lodero per sempre!

Ti lodero per seipre!

La tua Mammamin8idgnadé; dat o, o
la tua Parola € musica al mio cuore,

perché io possa cantare, cantare senza posa.

Signore mio Dio, ti loderd per sempre!
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TESTO DEL SALMO
! (Salmo. Canto per la dedicazione del Tempio. Di Davide).
% Ti esaltero, Signore, perché mi haiiberato
e su di me non hai lasciato esultare i nemici.
3 Signore Dio mio,
a te ho gridato e mi hai guarito.
4 Signore, mi hai fatto risalire dagli inferi,
mi hai dato vita perché non scendessi nella tomba.
® Cantate inni al Signore o suoi fedeli,
rendete grazie al suo santo nome,
® perché la sua collera dura un istante,
la sua bonta per tutta la vita.
Alla sera sopraggiunge il pianto
e al mattino, ecco la gioia. (Canto)- sela-
" Nella mia prosperita ho detto:
«Nulla mi fara vacillare!».
® Nella tua bonta, o Signore,
mi hai posto su un monte sicuro;
ma guando hai nascosto il tuo volto,
io sono stato turbato.
% A te grido, Signore,
chiedo aiuto al mio Dio. (Canto)- seh -
10 Quale vantaggio dalla mia morte,
dalla mia discesa nella tomba?
Ti potra forse lodare la polvere
e proclamare | a tua fedel
1 Ascolta, Signore, abbi misericordia,
Signore, vieni in mio aiuto.
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12 Hai mutato il mio lamento in danza
la mia veste di sacco in abito di gioia,
13 perché io possa cantare senza posa.

Signore, mio Dio, ti lodero per sempre.  (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 29 e un salmdi «todah», cioé diingraziamento: &

un gioioso graziodahaDioundeucari sti a. 1
grazie» con la duplicefumatura di «esaltare» e «lodare» é
utilizzato tre volte. Il vocabolario della gioia € abbondante:
«cantate inni»; «al mattinoceo k gioia»; «danza»; «abito di

gioia»; «cantare senza posa.

* La situazione concreta € la seguente: un granalato, alle
porte della morte (chiamata «infedppure «sheol») guarisce.

Questa situazione evodab esperi enza

di | sr

| 6 a gdeld e & hd ritravato la gioia della lode. Il popolo

dél shaepeovato questa |

ber azi

come una specie di «risurrezione»: «Signorehanifatto ri-
salire dagli inferi, mi hai dato vita perchén scendessi nella

tomba.

* Due insegnamenti: Dio permette la prova, macdita du-
rata, mentre esercita la sua benevolenzaodo permanente.

La prova € una conseguendella collera di Dio offeso (la
collera, in Diog sempre una reazione di amore) ma e una col-
lerache tende esserinente a migliorare il colpevoleastt
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gandolo: «Quelli che io amo, li castigo», dideSignore

nell 6 Apocal i sse, dhaodickaalatolpa t er a

commessa € una colpaptesunzione (versetto 7: «Nella mia

prosperitaha et t o: fadmul Yacimhi|l areodoe) .
(Canto)

LETTURA CON GESU

* La Chiesa fa cantare questo salmo 29 nel tendgym Pa-
squa. Ci, che er a eéeustatdaunmmatg i ne
meravigliosa per Gesu. Gestrisiolge al Padre Celeste e gli
dice: «Tu mi hai fatteisalire dallo sheol, dagli inferi... Tu mi
hai datovita perché non scendessi nella tombax.
* S. Agostino fa una specie di perifrasi in riguaed@esu che
siindirizza al Padre: «Tu hai sfondditmio sacco, cioe il mio
lenzuolo funebre, la misindonee mi hai cinto di gioia.
* Una frase di S. Pietro riassume tutto: «Gesu massorte
nella carne (ucciso in croce) é stato vivificalalo Spirito
(cioé, lo Spirito di Dio lo ha fattasorgere)».

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, ricorda che il rsteropasquale ¢ il centrd,cuore,

il nucleo della nostra fede cristiana. Il giovarréstiano € un

giovane che non soltanto crenteDio, ma specificatamente

crede «in Gesu Cristoorto e risortox».

* Giovane, medita questa frase: «alla seaahto;e almat-

tino ecco la gioia». Nel loro bivacco,velsca ci ma del |
rest, il neozelandese Hillary e $hverpa si sentivano inquieti

al | 6appr omie deltlazsarastempest,neve, raffiche
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di vento.Al mattino aprono gli occhi: il vento hspazzatal
cielo dove si stanno spegnendo le ultime stdlleielo & az-
zurrissimo come il fiore della pervincéutto € nuovo. Gioia,
gioia.
* Le lacrime della sera sono le lacrime che goccidagli oc-
chi (e dal cuore) quando si da uno sguaatia piopria gior-
nat@: manchevolezze, colpe, indecisidniinerzia e pigrizia,
il senso del limite dell@ropria condizione umana. Ma queste
lacrime dellas e r a , nel |l 6esame di cosci
tino luminoso di un giorno nuovo di fedelta, di lavouti,
amore, di corggio, di servizio, di comunitaenacolo,con
Maria, Madre di Gesu. Ogni giorno allodé&venta una nuova
Pasqua.

(Canto)
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SALMO 30
SUPPLI CA FI DUCI OSA NELLOAI

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Padre, nelle tue mani consegnarilo spirito (Luca23,46).

CANTO

o RE— FA — RE—

&

Su, sia-te fo-or - ti, fa-te- vi co- rag-gio, il Si-gnorpro -te-eg-
p FA RE— LA RE— LA RE—
7 — - T —— T 1
— r i S ¢ T ©
@ﬁ (U~ N N ™ S %—l—‘—t—j,
I | 1 P . = ¥ & 1
O} — L C A
ge wttii suoife -de-li, o voi tut-ti che spe-ra- te nel Si - gno- rel

1. Su, siate forti, fatevi coraggio,

il Signor protegge tutti i suoi fedeli,

0 voi tutti, che sperate nel Signore!
2. Non potra mai una Mamma buona
guale € Maria abbandonarvi,

0 voi tutti, che sperate n8ignore!

TESTO DEL SALMO (wv. 2-17.20625)
! (Al maestro di canto. Salmo. Di Davide).
2 In te, Signore, mi sono rifugiato,
mai saro deluso;
per la tua giustizia salvami.
Porgi a me | 6orecchi o,
vieni presto a liberarmi.
Sii per me la rupe che miaccoglie,
la cinta di riparo che mi salva.
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4 Tu sei | mia roccia e il mio baluardo,
per il tuo nome dirigi i miei passi.
® Scioglimi dal laccio che mi hanno teso,
perché sei tu la mia difesa.
® Mi affido alle tue mani;
tu mi riscatti, Signore, Diofedele. (Canto)- sela-
" Tu detesti chi serve idoli falsi,
ma io ho fede nel Signore.
8 Esultero di gioia per la tua grazia,
perché hai guardato alla mia miseria,
hai conosciuto le mie angosce;
 non mi hai consegnato nelle mani del nermo,
hai guidato al largo i miei passi.
YAbbi piet”™ di me, Signore, son
per il pianto si struggono i miei occhi,
la mia anima e le mie viscere.
1 Sj consuma nel dolore la mia vita,
I miei anni passano nel gemito;
inaridisce per la pena il mio vigore,
si dissolvono tutte le mieossa.
2Sono | 6obbrobrio dei miei nenm
il disgusto dei miei vicini,
| 6 or rionreiconaseenti,
chi mi vede per strada mi sfugge.
13 Sono caduto in oblio come un morto,
sono divenuto unrifiuto. (Canto)- sela-
14 Se odo la calunnia di molti,
il terrore mi circonda,
guando insieme contro di me congiurano,
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tramano dl togliermi la vita.
15Ma io confido in te, Signore;
dico: ATu sei i mi o Di o,
Ynelle tue mani sono i mi e i gi
Liberami dalla mano dei miei nemici,
dalla stretta dei miei persecutori;
"fad splendere il tuo volto su
salvami per la tua misericordia.
20 Quanto & grande la tua bonta, Signore!
La riservi per coloro che ti temono,
ne ricolmi chi in te si rifugia
davanti agli occhidi tutti. (Canto)- sela-
2L Tu li nascondi al riparo del tuo volto,
lontano dagli intrighi degli uomini;
li metti al sicuro nella tua tenda,
lontano dalla rissa delle lingue.
22 Benedetto il Signore,
che ha fatto per memeraviglie di grazia
in una fortezza inaccessibile.
2310 dicevo nel mio sgomento:
ASono escluso dalla tua prese
Tu invece hai ascoltato la voe della mia preghiera
guando a te gridavo aiuto.
24 Amate il Signore, voi tutti suoi santi;
il Signore protegge i suoi fedeli

e ripaga oltre misura | 6orgog
%5 Siate forti, riprendete coraggio,
0 Voi tutti che sperate nel Signore. (Canto)- sela-
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DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 30 e il canto di un giusto, cioé di una persumna,
innocente, crudelmente provato dalore e giunto alle soglie
della morte; egli evocke circostanze tragiche della sua sven-

tura ma proclama voce alta la sua fiducia nel Signore, la sua

certeza di una pronta liberazione e il suo grgme la bonta
divina a suo riguardo.

* || salmo 30 comporta tre movimenti, disti daltono e dal
ritmo poetico: una preghiera fiduciogdal versetto 2 al ver-
setto 9); una supplica angoscidtial versetto 1@l versetto

19); un inno driconoscenza a Dio (dal versetto 20 al versetto

23).Poi segue unobdaggi wonfidarendli t ur g

Signore in ogni circostanza e a farsi coraggpecialmente
nelle persecuzioni (versetti 24 e 25).
(Canto)

LETTURA C ON GESU

* Alcune opere artistiche sono rimaste incompiéter esem-
pio, la Sinfonia Incompiuta di Franz Schubdrsalmo 30lo

si potrebbe chiamare il salmocompiuto di Gesu. Appena
Gesu ebbe dettedPadre nelle tue mani consegno il mio spi-
rito» (cheeilver setto 6 del sal mo
Abba,Padre), precisa S. Luca, spiro (Luca 23,46). E Gasu
mino il salmo nel suo RegneQuanto & grandia tua bonta,
o Signore! La riservi per coloro chetéimono.
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* Gesu visse in pieno il dramma debolitudine changoscio
il salmista«Sono | 6 o b b rneric,il disguste dei mi e i
mi e v i @ra deimjei cobndsoentr, chi mi vede per
strada mi sfugge Viene profetizzato in termini velati il vuoto
progressivo che si fece attorno a Geshetoccdl massimo
nel Getsemani«Allora i discepoli loabbandonarono tutti e
fuggirono» (Matteo 26, 46).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Ogni sera, nella preghiera di Compieta, si ripeteeiisetto
6ddsal mo 30: fASi gnoriemiosmierlilteod .u
Giovane, abituati a dire quesstupenda preghiera prima di
addor me nt aabituarmi tufli Mooomnilaipregare cosi
T scrisseun ragazzo di 17 anni.Pregare € abbandonarsi a
Dio; pregare € unirsi a Dio e staccarsi da tuttesto; posso
morire pregando e devo pregare ancher e nd 0 0 .
* Giovane, prova a dire cosiDi fronte a titte le mietenta-
zioni e prove la mia vita, o Signore, si consumehdolore e i
miei giorni in sospiri; aiutami soccorrimi, a causa del tuo
Nome e perilfattolrei o0 mi affi do a te; co
bra delletue ali, avro grazia e letizia. AmenE una piccola
parafrasi del salmo 30.

(Canto)
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SALMO 31
RINGRAZIAMENT O
PER IL PERDONO DEI PECCATI

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Davide procl ama Dibacer¢dita labiwsts o mo a
zia indipendentemente dalle sue opd@emani4,6).

CANTO
o FA DO FA sib Do
= J- — 1——{ ; { '
O e L Se e aE
Dj - e o o 7 =
Be - a-to quell'uomo la cui col - pa & ri- mes-sa per sem-pre. Be-
A SOL-— RE . SOL-— DO 1" FA 2* FA
g T i I T — 17 ]
X .____ \“J‘_‘J-w;dr\JJ}.IJ_rﬁ ‘:D—:_',
a - to guell’'uomo il cui pecca-to vien tut - to per-do - na - to.
Beato quell éduomo | a cui col pa
€ rimessa per sempre.
Beato quell é6uomo il <cui peccato
vien tutto perdonato.
Rifugio di noi peccatori
e la Vergin Maria;
€ Madre dimisercordia
e intercede per noi.
TESTO DEL SALMO
! (Di Davide. Composizione poetica).
Beato | 6uomo a cui  rimessa
e perdonato il peccato.
’Beato | 6uomo a cui Dio non im
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e nel cui spirito non é inganno.
3 Tacevo e slogoravano le me ossa,
mentre gemevo tutto il giorno.
4 Giorno e notte pesava su di me la tua mano,
come per arsura dbébestate inar
°> Ti ho manifestato il mio peccato,
non ho tenuto nascosto il mio errore.
Ho detto: «Confessero al Signore le mie colpe»
e tu hai rimesso la malizia del mio peccato(Canto)- sela-
® Per questo ti prega ogni fedele
nel tempo dell dangosci a.
Quando irromperanno grandi acque
non lo potranno raggiungere.
"Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo,
mi circondi di esultanza per la salvezza. (Canto)- sela-
8 Ti far, saggio, toéindicher B |
con gli occhi su di te, ti daro consiglio.
° Non siate come il cavallo e come il mulo
pri vi déintelligenza,
si piega laloro fierezza con morso e briglie,
se no, a@e non si avvicinano.
Mol ti saranno i dolori dell de
ma la grazia circonda chi confida nel Signore.
1 Gioite nel Signore ed esultate, giusti,
giubilate, voi tutti, retti di cuore. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre eal Figlio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON ISRAELE
* || salmo 31 inizia affermando la felicita di un peccatohe

viene perdonat ocondensata e Icl66 a vuvne np

mentceperdono: «primaella confessione, ero torturato dai ri-
morsi; ma poho riconosciuto il mio peccato davanti a Dio e
mi € scesa nel cuore la pace». Infine, il salmista trae telle
zioni di saggezza: nelle ore decisive bisogmegare; rifu-
giarsi in Dio; non indurire il propricuore né intestardirsi
comeimuli;contaretute ul | 6 amore e | a
Esplode alloral ringraziamento: gioia e letizia.

* Le colpe scavano il nostro essere e in questo vizotou-

zione come un cione la misericordia d&ignore. Il dramma

del peccatonelsalmo 31ssii t u a adella @lazioneean n o

Dio. Non ¢ ilfenomeno psicologico del rimorso, della vergo-

mi S €

gnache il pri mo, ma | a rott.u

¢Beato | 6uomo u.alcun maleDli ho ma o n

nifestato il mio peccato... E tu hai rimedaanalizia del no

peccato... Tu sei il miorifugio.a grazia (ci o
oAl

la misericordiafedelta,che e laparole hi ave del |
circonda chconfida nel Signore».
(Canto)

LETTURA CON GESU

* |stintivamente, pregando questo salmo 31, \darpensare
alle tre parabole della misericordia dedpitolo 15 del Van-
gelo di S. Luca che terminartatte con le parole di Gesu
molto simili alla conclusion@i questo salmo: «Ra&gratevi
conme.C6  pi % gioia in cielo
converte...» (Lucd5,6.9.32).
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* Per Gesu, il perdono dei peccati € una questioraadire.
Al fariseo Simone che si barricava nella altazzosa integrita
legale, Gesu cita a esemp@povera peccatrice innominata
che era venuta pubblicamemtgiangere i suoi peccati:ode
lo dico:i suoi numerosi peccati sono stati perdonati pehehé
mostrato molto amore. Ma colui al quale si perdooeo, mo-
stra poco amore» (Luca 7,47).
* La Didaché (Dottrina) dei Dodici Apostoli dellne del
primo secolo dava questa consegna edlmunita cristiane:
¢cNell 6assembl lete dolpe ecqxanreritrera me r a i
preghiera con una coscienzan pulita: € questo il cammino
della vita».

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, incidi nella tua anima la seguente frdelesalmo:

«Ti ho marifestato il mio peccato, nono tenuto nascosto il
mio errore. Ho detto: ConfessesibSignore le mie colpe». |l
rimorso € un soliloquioma il perdono € udialogo, un rap-
porto tradue persone, delle quali una, Dio, attende qualche
cosa dal | saattende?dl ricor@s$cienerdelle pro-

prie colpe.

* «Tacevo e si logoravano le mie ossa, mentre gemevo tutto il
giorno. Giorno e notte pesava su di meda mano; come per
arsura doestat e i Pradondadnit del i |
compost o unaeagisce sul corpon ¢ il corpo in-

f | ue nz a Lal nieatalith seanitica andava oltre: affer-
mavache il peccato poteva essere causa di malattia lma
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spirito che piu di tutto ne soffre. Di qui si paapire il consi-
glio del Qohelet: «Nel giorno delkalute fisica, sii allegro ed
euforico; nel giorno dellaventura e della malattia, rifletti»
(Qohelet 7,14).
* Giovane, la peggiore degradazionelde6é uo mo avvi
guando uno tenta di giustificare il male ch@ commesso,
chiamando bianco cio che e ne@onfessare il proprio pec-
cato non e degradantazi € un grande atto di verita: «Beato
| 6 u o ncai spiri® hon € inganno», dice il salmo. Il Taich
commentava: «ll peccatore che ha peccato e cbensessa,
€ piu vicino a Dio di colui che non ha n@mmesso alcuna
colpax». E un rabbino spieganititermine ebraico tigevah (che
signifidapefiahaeaao® diceva: ¢ Ci
gato aDio con un filo. Quando uno commette una colpa, il
filo si spezza. Ma quando questa persona riconogceyilio
peccato e si confessa, Dio riannoda il filgueesto diventa piu
corto di prima».

(Canto)
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SALMO 32
INNO ALLA PROVVIDENZA DI DIO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Tutto e stato fatto per mezzo di lui (Giovanni 1,3).

DO+ FA DO+
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T o e e = e o B e S = — ] o —
s 1 -1 [ NN T 1 a1 =3 &—- P I |
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scu-do  per no - i in lui gio i - sce il no- o- stro
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1.L 6 ani mattende isSignoae, a

egli = |l 6aiuto e scudo per
in lui gioisce il nostro cuore,

perché lui solo & Amore.

2. Tutta umilta fu la Vergin Maria,

sempre obbediente al suo Signore

dal primo boccio della sua vita

fino al respiro estremo.

TESTO DEL SALMO
! Esultate, giusti, nel Signore:
ai retti si addice la lode.
2 Lodate il Signore con la cetra,
c on | ddiea qorde adui cantate.
3 Cantate al Signore un canto nuovo,
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suonate la cetra con arte e acclamate.
“ Poiché retta & la parola del Signore
e fedele ogi sua opera.
° Egli ama il diritto e la giustizia,
della sua grazia € piena la terra.
® Dalla parola del Signore furono fatti i cieli,
dal soffio della sua bocca ogni loro schiera(Canto)- sela-
"Come in un otre raccoglie le acque del mare,
chiude inriserve gli abissi.
& Tema il Signore tutta la terra,
tremino davanti a lui gli abitanti del mondo,
% perché egli parla e tutto & fatto,
comanda e tuffo esiste.
1011 Signore annulla i disegni delle nazioni,
rende vani i progetti dei popoli.
1 Ma il piano del Signore sussiste per sempre,
I pensieri del suo cuore per tutte
le generazioni. (Canto)- sela-
12 Beata la nazione il cui Dio € il Signore,
il popolo chesi e scelto come erede.
1311 Signore guarda dal cielo,
egli vede tuttigli uomini.
4 Dal luogo della sua dimora
scruta tutti gli abitanti della terra,
15 |ui che, solo, ha plasmato il loro cuore
e comprende tutte le loro opere.
811 re non si salva per un forte esercito
né il prode peril suo grande vigore.
1711 cavallo non giova per la vittoria,
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con tutta la sua forza non potra salvare.
BEcco, | 6occhio del Signore ve
su chi spera nella sua grazia,
19 per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.
20 & @ma nostra attende il Signore,
egli € nostro aiuto e nostro scudo.
L1n lui gioisce il nostro cuore
e confidiamo nel suo santo nome.
22 Signore, sia su di noi la tua grazia,
perché in te speriamo. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 32 e un invito alla gioiagNel Signoregioisce il

nostro cuore» n | ui | 6 a niPochiinhibibligia | a
vibrano di una gioia e di uniatizia cosi intesa: «Esultate,

lodate, cantate unanto nuovo, suonate la cetra, acclamate».

* La gioia sole dalla terra: «Della sua grazia & pietea
terra»>.La grazi a, ci o | dellarorea-e, f
zione: la terra e stata creata dalla su®lB@ dal suo Sdib-

Spirito Santo

* La gioia scende dal cielall Signore guarda dalielo, egli

vede tutti gli uomini». | suoi occhi sonacchi di amore:
¢cL6bocchio del Sotgmemar e veglia s
* Dal punto di vista teologico, in questalmo 32 srivela una

vera teologia della Parola di Dio, che @&eatrice, che e
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provvida (protegge, nutre, preservale e eterna, che da ai
buoni gioia e felicita.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Chi sei tu?» chiedono i Giudei a Gesu. Risposfesolu-
tamente quello che vi dico»jag la Parolatessa (S. Giovanni
8,25). «Solo parlando, Dio faessare | 6infinit
Quello che importa lprima volta nella Bibbia e fiiat crea-
tore. Il fattoche Dio parli e il miracolo dei miracoli, umira-
colo per il quale il nulla diventd tutto davanti eDio». Una
delle prove maggiori della divinita @esu e che egli fa sem-
pre e realizza sempre cio ctiiee (Luca 20,226). «Le opere
di Gesu sono parolehe si vedono; le parole di Gesu sono
opereche non si vedono». Gli inglesi amano densarejue-
sta formula con due semplicissime paralerd-work (parola
azione).
* «ll piano del Signore sussiste per sempre, i pengdedrsuo
cuore per tutte le generazioni»: Gesu rivalauoi che «il Pa-
dre stess vi ama» (Giovannl6,27): ecco il piao di Dio.
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, devi diventare un canto nuovo alla gloe#a Tri-

nit”™ e all ora sent i sirdeticadi 8 me
Agostino: «novus hom@ovum canticum». Se sei womMo
nuovo,unae& r eat ur a n altmuracantoswwvo,usa e n z 6
anima sinfoniale.
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* «Beata la nazione, il cui Dio € il SignordbfranceseClau-
del commentava cosi questi versetti sglmo 32: «Tutta la
terra, se ha un cuore, lo facgalsare sul Cuar di Dio. Dite
soltanto: tu sei buon@ignore, io spero in te; questo é suffi-
ciente».
* Non ti capita mai, uscendo di casa al mattino, sk in
fronte di fischiettare dalla gioiaZonlérpa a dieci corde a
lui cantate» i dice il salmoE Claudel commenta: «Guardate
le mie dieci ditache senza alcun rumore nel raggio di sole
suonanmmnéarpa invisibile dalle di
canori, lo slancio che io da al mio canto: enib amore per
Dio».

(Canto)
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SALMO 33
IL SIGNORE E LA SALVEZZA DEI GIUSTI

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Avete gustato come € buono il Sign@rdlietro 2,3).

CANTO
o RE- S RE- SOL- D0 o

I } I h I +H

Be-ne-di- b il Si-gnoreino gni tem- po, sul -la mia bocca sem-pre la sua

a RE— SOL— RE— LA7 RE—
= 7 ok ;i R ——— - L D e B PR~ )
gﬁl’ - 1 ") T ——— .---===’-;-—=

lo-de: i- o0 mi glo- - rio nel Si-gno-re e nel Si-gnore mi glo-rie -rd.

1. Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sode:

io mi glorio nel Signore,

e nel Signore mi gloriero.

2. Ci fu una Donna, la Madre del Signore,
che fu lalode della Trinita:

era la gioia del Signore,

era un mughetto di carita.

TESTO DEL SALMO

! (Di Davide: quando simulo la follia davanti ad Abimelek e, scacciato da
lui, se ne ando).

2 Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.

3 1o mi glorio nel Signore,
ascoltino gli umili e si rallegrino.

4 Celebrate con me ilSignore,
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esaltiamo insieme il suo nome.
®Ho cercato il Signore e mi ha risposto
e da ogni timore mi ha liberato.
® Guardate a lui e sarete raggianti,
non saranno confsi i vostri volti.
" Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo libera da tutte le sue angosce. (Canto)- sela-
8Ldbangel o dei Signore si accam
attorno a quelli che io temono e li salva.
° Gustate e vedete quanto & buono il Sigre;
beato | 6uomo che I n [ ui si roi
9 Temete il Signore, suosanti,
nulla manca a coloro che io temono.
11 ricchi impoveriscono e hanno fame,
ma chi cerca il Signore non manca di nulla.
12 venite, figli, ascoltatemi;
vOoi nsegner , ignote. ti more del S
BC6~ qualcuno che desidera | a
e brama lunghigiorni per gustare il bene?
4 Preserva la lingua dal male,
le labbra da parole bugiarde.
’Staé6 Il ontano dal male e fado |
cerca la pace e perseguila.
16 Gli occhi dei Signore sui giusti
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.
1711 volto del Sighore contro i malfattori,
per cancellarne dalla terra il ricordo.
18 Gridano e il Signore li ascolta,
li salva da tutte le loro angosce. (Canto)- sela-
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1911 Signore & vicino a chi ha il cuore ferito,
egli salva gli spiriti affranti.
20 Molte sono le sventure del giusto,
ma lo libera da tutte li Signore.
%1 Preserva tutte le sue ossa,
neppure uno sara spezzato.
22La malizia uccide | dempio
e chi odia il giusto sara puito.
23| Signore riscatta la vita dei suoiservi,
chi in lui si rifugia non sara condannato. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 33 e un salmo alfabetico: cioe ogni veasmincia
conunaletterd e | | 60 al f ali@hitparla guésto aaimo o .
33? Quale categoria gersone € invitata a benedire e a rin-
graziare Dio? poveri, gli «@anauim. «Ascoltino gli umili e si
rallegrino»; «il Signore e vicino a chi ha il cudegito, egli
salva gli spiritiaffranti». | ricchi invece<impoveriscono e
hanno fame».
* Questo salmo é la preghiera di un povero, duamle, di
uno sventurato, di uno spirito affrantche, spossessato di
tutto, «cerca il Signore».
* p o v e r aperferza iaeffabile:r«@tatee ved e
dete quanto é buono il Signore».

(Canto)
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LETTURA CON GESU

* «Beati i poveri di spirito perché di essi € il Regled cieli».
Gesu era impregnato (come Maria Magnificat) di tutto il
salmo 33.
* |l ringraziamento e ldode al Padrerano il climaprincipale
del | 6ani ma di Ges “%eédelarstassadee | | e
nalita di questo salmo 3&Ti benedico, Padre, che hai rive-
lato queste cose @overi e ai piccoli e le hai nascoste ai sa-
pienti e agliintelligenti» (Lwca 10,21).
* «Dio preserva tutte le sue 0ssa, neppuresana spezzato».
Léevangel i st aesplicitamé&ieaquestnsalmoac i t a
proposito delldrafittura al costato di Gesu morto: «Tutto cio
avvenne perché si compisse la Scrittura che dize:glisara
spezzatalcun 0sso» (Giovanni 19,36).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* «Questo povero grida e il Signore lo ascolta». Giovane,

senti istintivamente di simpatizzare copov er i . Loopi
pubblica & sensibile alle questiosdciali. E un segno dei

tempi. Chinon prendesse difese dei poveri, chi non lottasse

contro leingiustizie e le disuguaglianze sociali, non sarebbe

un vero cristiano. Ma la forma piu alta di lotta coné&ringiu-

stizie social i povdritedevapepdis-i z z a
sentire suikmezzi concretpd 6 ai ut o ai pover.i
lenza, non € larivoluzione,on ~ | 6 odi o che ai

* Giovane, leggi e rileggi queste stupende padgia Dida-
cheé (Dottrina) dei Dodici Apostolidel I secolo: «Non devi
legarti al moo dei gradi e deipotenti, ma alla via dei giusti
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e degli umili. Accogligli avvenimenti della vita come altret-
tanti beni,consapevole che Dio salva gli spiriti affranti».
(Canto)
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SALMO 34
IL SIGNORE SALVA NELLA
PERSECUZIONE

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Si riunironoée tennerountmonsi gl
ganno Gesu e farlo morire (Matteo 26,34).

I n
| - I | |l
T"i &5 27

L

lo ti lo-de- rd, o mio Si-gnor:gran-de# il tuo amor, gran-de & il tuo a - morl

A FA stbh FA sib DO
3 . 1
g = = - ~ " .
La mia lingua ancor tesem-pre lo-de - ri,can-te-rd la lo-d di te, o mio Si- gnor.

1.lo ti lodero, o mio Signor: grande € il tuo amor!
Con i tuoi fedeli, o mio Signor, ti celebrero.

La mia linguaancorte sempre lodera,

cantero la lode di te, o mio Signor!

lo ti lodero, o mio Signor: grande € il tuo amor!
2. Con i tuoi fedeli, o mio Signor, ti celebrero.

La tua Madre ognor fu lode e adorazion,

umile tua serva, di te, o mio Signor.

lo ti loderd, o mio Sigor: grande é il tuo amor!

TESTO DEL SALMO (12.3¢.919.2223.2728)
1 (Di Davide).
Signore, giudica chi mi accusa,
combatti chi mi combatte.
2 Afferrai tuoi scudi
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e sorgi in mio aiuto.
SDi 6 all 6ani ma mia:
«Sono io la tua salvezza
% lo invece esulterd el Signore
per la gioia della sua salvezza.
0 Tutte le mie ossa dicanoxChi & come te, Signore,
che liberi il debole dal piu forte,
il misero e il povero dal predatore®.
11 Sorgevano testimoni violenti,
mi interrogavano su cio che ignoravo,
12 mi rendevano male per bene:
una desolazione per la mia vita. (Canto)- sela-
Bl o, quanddéerano mal ati, vest:i
mi affliggevo col digiuno,
riecheggiava nel mio petto la mia preghiera.
“Mi angustiavo cometelwer | 6amic
come in lutto per la madre
mi prostravo nel dolore.
15Ma essi godono della mia caduta, si radunano,
si radunano contro di me
per col pir mi all 6i mprovvi so.
16 Mi dilaniano senza posa,
mi mettono daprova, scherno su scherno,
contro di me digrignano i denti. (Canto)- sela-
17 Fino a quando, Signore, starai a guardare?
Libera la mia vita dalla loro violenza,
dalle zanne del e o n i | Guni co mi o bene.
18T lodero nella grandeassemblea,
ti celebrero in mezzo a un popolo numeroso
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19 Non esultino su di me i nemici bugiardi,
non strizzi | 6occhi o chi mi o]
22 Signore, tu hai visto, non tacere;
Dio, da me non stare lontano.
23 Destati, svegliati per il miogiudizio,
per la mia causa, Signore mio Dio.
27 Esulti e goisca chi ama il mio diritto,

dica sempre: AGrande ~ il Sig

che vuole | a pace del Ssuo ser
%8 La mia lingua celebrera la tua giustizia,

cantera la tua lode per sempre. (Canto)- sela-
DOSSOLOGIA
Gloriaal Padree al Figlioe al |l o Spirito Sant

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 34 e il lamento di un giusto, perseguitado azione
legale in tribunale, da concittadini fraudoleatmalvagi che

siservono difalsitestimo® di cal unni e sopr a
delle forze demale e cosi perfido che il salmista non si ac-
contentgpi 2 di sapere che Diw- nd .

gentemente Dio perché intervenga contro questapotere

dei malvagi. @ spiega le imprecaziofiorti contro i nemici.

* || salmo 34 € una specie di dcso in appello, daribunali

degli uomini, al tribunale di Dio. Il salmpermette di farsi

unodi dea pr eci spaecarkeen duieviveganonid i z i ¢
buoni durante periodi dirilassamento morale in Israele.

* «Tutte le mie ossa dicano: Chi &€ comeSignore?»La me-

tafora delle ossa sta ad indicare cii@ vi € di piu intimo e di
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pi % vit allncamenéntatdore ebrmam(Emmanuel) ha
raccoltotutti i testi ele citazioni di salmi che testimoniaid
una partecipazione di qualche parte del canmano alla lode

a Dio: | a t est agli occhinrivadti adido | i o

(24,15); la bocca che invoda giustizia divina (70,15); le
orecchie aperte pdio (39,7) la gola che si sfiata a gridare
(68,4); la lingua e le labbra che cantano la lode (34,28
118,171); il cuore che sobbalza (44,2); i reni elsertano
(15,7); le mani tese (143,6); i piedi sulle giusta e diritta
(25,12); le viscere che accolgolao,eg ge ( 39, 9) ;
benedice Dio (102,1) soffio vitale che glorifica Dio (150,5).

* «Riecheggiava nel mio petto la mia preghiera»| 6 at t egg

mentopiu umile e piu ardente della preghigrer gli Ebrei
consisteva nel pregare ginocchiogpn la tesa china in
avanti, sul petto, e curva siablivello dei ginocchi.

* «Mi angustiavo comén lutto per la madre il lutto per la
madre, per gli Israeliti, era significato dal vestsgouro,

dal |l 6assenza doéodpncammmard durzii a

comed 6 uomi ni partana if giogotdi prigoresi, e
dal volto disfatto aoperto dicenere.
(Canto)

LETTURA CON GESU

* Gesu ha vissuto tutta la tragedia di questo salmasomi-
glianze tra la situazione del salmista e queill@esu di fronte
adavversari irriducibili son@videntissime (calunnie, falsi te-
stimoni, ecc.).

* «Non strizzil 6 occhi o chi mi. Gesudhia a
applicato a sé stesso questo versettaaleho:«Hanno visto
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le opere (che nessun altrofa#to) e cido nonostante @ho me
e il Padre mioMa tutto questo perché si compia la Parola
scrittanella loro LeggeMi hanno odiato senza motiv@Gio-
vanni 15,2425).
* Gesu ha perdonato i suoi nemiePadre, perdoniaro per-
ché non sanno quello che famno

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, non ti € mai capitato, in qualche giodaila tua

vita, di sentirti pesa& addosso qualchgiudizio malevolo e

ingiusto a tuo riguardo? Sarlava dite, si svisavano le tue

parole, ti si accusavacondannava. La tua reazioran € stata
forseviolenta e vendicativa? Alla maniera del salmistel,

resto; ma non alla maniera@esu. Il salmisthk 6i nsegna p
di andare a sfogarti con Dio e di nsiogarti con gli altri che

non fanno che inveleniréincora di piu.

* Gli ebrei (prattutto il gruppo degli Hassidim, religiosa-
mentemolto impegnato) danno un suggerimemadbase al

sal mo 34, che daviagnatoideglaamicio at t e ¢
del salmista nonrivelaessun sent kQuandot o do
hai qualcunahe ti odia e tvuoi fare del male, ti occorre es-

seref orte e amarl o ancor aarldi pi?
rinsavire. Sd 6 amor e e | 6 arnubtiomemari r egn
del | a comuni t ~“Shekidd goe laRrésenzadial | o

Dio, riposa su tutti splende su dioro la Santita di Die. Il
poeta induValluvar del 20 secolo dicevaSe volete punire
gualcuno che vi htatto del male, fatelo vergognarenden
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dogli del bene. Gia prima di lui, S. Paolai Romani aveva
dato questo consigliaVinci il male con ilbene (12,21). Al-
lora Dio ricolmer&edi gioia e di pace e per meno dello Spirito
Santoaccrescera la tua sp@mza (15,13).

(Canto)
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SALMO 35
MALIZIA DEL PECCATORE,
BONTA DEL SIGNORE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Chiunque segue me noamminera nelle tenebre, raara la

luce della vita (Giovanni 8,12).

CANTO
£ FA Sib FA
Ao Tt SEeee Tt
@Lné'cuﬂ-al}"l:iigodij%i’JFL}f}l’_tﬁ:ti
S_E.) > " 3 & & [ 1 !

E in te, no-stroSi-gno-re, la sor-gente del-la vi - tajal-la lu ce tua, Si-
. DO — Sib FA - Sib DO7  FA _—
U] T 1 P }_ 1l | JF

gno-re, noi ve-dre-mo la gran Lu-ce: tut-toé gra-zia, o Crea - tor!

1. E in te, nostro Signore,
la sorgente della vita;

alla luce tua, Signore,

noi vedremo la gran Luce:
tutto & grazia, o Creator!

2.Di tue ali alla granddombr a

Vissesempre Maria;

al torrente di tue gioie

ella ognor si dissetava

e fu |l 68Arca del Signor!

TESTO DEL SALMO

! (Al maestradi canto. Del deserto di Dio. Di Davide).
’Nel cuore dell 6empio par
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davanti ai suoi occhi non <cb©0
3 Poiché egli si illude con sé stesso

nel ricercare la sua colpa e detestarla.
“4Inique e fallaci sono le sue parole,

rifiuta d i capire, di compiere il bene.
® Iniquita trama sul suo giaciglio,

si ostina su de non buone,

via da sé non respinge il male. (Canto)- sela-
® Signore, la tua grazia & nel cielo,

la tua fedelta fino alle nubi;
’la tua giustizia @come i monti pit alti,

il tuo giudizio come li grande abisso:

uomini e bestie tu salvi, Signore.
& Quanto & preziosa laua grazia, o Dio?

Si ri fugiano gl i uomi ni all 6o
°Si saziano dell 6abbondanza de
e li disseti al torrentedelle tue delizie. (Canto)- sela-

9E in tela sorgente della vita,
alla tua luce vediamo la luce.
1 Concedi la tua grazia a chi ti conosce,
la tua giustizia ai retti di cuore.
2 Non mi raggiunga il piede dei superbi,
non mi disperda in mano degli empi.
13 Ecco, sono caduti i malfattori,
abbattuti, non possono rialzarsi. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON ISRAELE

* o sal mo 35 sO6i mp ezianel gec-s u | C

catore e la bonta sconfinata di Dio. Malizial peccatore:

| 6abi tudi ne adllanpgazoneadt o ealain d u c e

fiuto della sua Leggee p o i all dinduri mento

alla perditadel senso morale. Abisso di malizia, il peccator

diventa praticamente incapace del minimo atteivBrenza

versoDio e di bonta verso il prossimo.dlo unico pensiero,

il suo unico consigliere, il suanico movente di azione € |l

peccato. Il male edolce alla sua bocca», secondo la parola di

Sofara Giobbe (Giobbe 20,12).

* «Quanto e preziosa la tua grazia, o Diofraziajuce, vita,

fedelta, giustizia, giudizio, tutti questi attribudi Dio che

danno gioia al | ralolmbi mma giomeal ed

del volto di Dio, che infinita bonta. Lduce e bellezza, bonta,

sapienzagolore e forma, suono e profuniajuce t gioiasor-

riso e canto, movimento e forza, ordine e armolaidgice e

sentimento e conoscenza, chiarezazeeta, calore e dona-

zione; la luce é vita, e Dio clsedona.

* «Allatua luce vediamo laluce» S. Tommabkao do A

scoperto in ques versetto del salmo 35 tecessita del co-

siddetto «lumen gloriae» (una trasformazieteante di tutto

| 6 esser e lanmdenahe io rentlatattoe vedere Dio).
(Canto)

LETTURA CON GESU

* GesY ci ha rivel at oPadrédchePadr e
e nei cieli: «Dio ha tanto amato il mondbe gli ha donato il
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suo Figlio unigenito» (Giovanr,16). «Il Padre stesso vi
ama» (Giovanni 16,27).
* Alla festa delle Tende o delle Capanche ricordavai Giu-
dei la nube luminosa o colonna di fuodme guidava Israele
attraverso il deserto (Esod,21), Gesu disse: «lo sono la
luce del mondo. Chini segue non cammina nelle tenebre ma
ha la lucedella vita» (Giovanni 8,12). Alla figuralbiica della
nube Gesu sostituiva la sua persona.
* S. Paolo akristiani di Efeso scriveva: «Un tempoi era-
vate tenebre, ma adesso voi siete luce nel Signaneminate
come figli della luce. Ora, fruttdella luce e tutto cio che e
giusto, buono, verogefesini 5,8.9).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, prova leggere lentamente e a gustarsdguenti

parole del salmo 35: «O Dio, sirifugiagd i uomi ni al |
del l e tue al i, s idellst@gazadasaedidis-del |
seti al torrente dedl tue delizie». Accosta queste parole

al | 6 e s pavatd da Rasaal nella notte del 23 novembre
1654: «Dalle 10,30 di sera fin verso mezzanottmezza:

fuoco. Dio di Abramo, Dio di Isacco, Duti Giacobbe, non il

Dio dei filosofi e dei sapientCerteza. Gioia. Pace. Dio di

Gesu Cristo. Olio del mondo e di tutto, al di fuori di Dio.

Gioia, gioia,gioia, lacrime di gioia. Gesu Cristo. Gesu Cri-
stoe. Pascal se | 6er a fodewas c 0 st
del |l 6abito per non sethpencennsé.i c ar s
Glielo trovarono dopo la mte.
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* Giovane, rileggi adesso i primi 5 versetti del salmda si-
tuazione del malvagio in rivolta, che «si illuden se stesso»,
che «si ostina su vie non buone»cui non si vede altro che
la notte, diceva Dostevski,mentre gli amici di Dio «vedono

la luce». Pesfuggire al sottile adescamento del male e del

peccatthnon c¢c6® che <ci bar simagip Ge s ¥
la mia carne e beve il mio sangue rimamene e io in lui»

(Giovanni 6,56). Il patriarca Ategarad i ceva: ¢LOEuc
proteggeilmondogi ©~ segretamente, | o0 i

ritrova lasua figliolanza perduta, attinge la sua vita in quella
di Cristo, il dolce amico che condivide con lupane e il vino
della festa. Il pane € il suo cormil vino € il suo sangue e in

guestaunitapitnullei separa da niente e
caristia: checosa ci pud essere di pit grande? E la gioia di

Pasqua, | a gi oi a del | aerdoQuaaggiui gur a
i n terra c¢oO6  u ste pilka segavazion@e l& u i N
solitudine, i il grandeiamarede la geande a me r
gioia. Questo luogo e 6 Eucari stia nel cuor

quindi anchenel nostro cuore».
(Canto)
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SALMO 36

| L DESTI NO DELL6EMPI O E D
SPUNTO DI MEDITAZIONE
Beati i miti perché erediteranno la terfMatteo 5,5).
CANTO
Con-fi-da nel Si-gno-rge so-Igjl be-ne fa'.; pos-se-de- rai la ter-rgg
£ SOL— Do RE— :S'b RE—, SOL_ _ LA-  RE-
nel-la fe-de sta’; fi - cer-ca latua gio-ia so-lo nel Si- gnor; la
,_Sib RE— __SOL— LA RE-[1"SOL— LA— RE— _[2*SsoL—La_ Re
leg-ge del Si-gno-re si-a nel tuo cuor, si-a nel wo cuorl
1.Confida nel Signore e solo il b
posseder ai la terra e nella fede
ricerca la tua gioia solo n8&lignor;
la legge del Signor sia nel tuo cuor!
2. Ci fu unaMadre buona, nel Signor spero;
in Dio totalmente | ei sbébabbandon
e tutta la sua gioia era nel Signor;
il Verbo di Di o, Figlio, in | ei

TESTO DEL SALMO
! (Di Davide).
Non adirarti contro gli empi,
non invidiare i malfattori.
2 Come fieno prestoappassiranno,
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cadranno come | 6erba del prat
Confida nel Signore e fad il
abita la terra e vivi con fede.
4 Cerca la gioia nel Signore,
esaudira i desideri del tuo cuore.
°> Manifesta al Signore la tua via,
confida in lui: compira la sua opera;
® fara brillare come luce la tua giustizia,
come il meriggio il tuo diritto.

'Stad in silenzio davanti al S
e spera in lui;

non irritarti per chi ha successo,

per | 6uomaoinsidibe tr a

. Desisti dall oéira e deponi | o

non irritarti: faresti del male,

% poiché i malvagi saranno sterminati,
ma chi spera nel Signore possedera la terra.

YAncora un poco e | 6empio scom
cerchi il suo posto e piu non lo trovi.

11 miti invece possederanno la terra

e godranno di una grande pace. (Canto)- sela-
2L6empio trama contro il giust
contro di lui digrigna i denti.

BMa i | Signore ride dell 6empi o

perché vede arrivare il suo giorno.
14 Gli empi sfoderano la spada
e tendono | 6arco
per abbattere il mi sero e |
per uccidere chi cammina sulla retta via.

(@))
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15 La loro spada raggiungera il loro cuore
e i loro archi si spezzeranno.
1811 poco del giusto & cosa migliore
del |l 6abbondanza degli empi ;
17le braccia degli empi saranno spezzate,
ma il Signore e il sostegno dagiusti.
18 Conosce il Signore la vita dei buoni,
la loro eredita durera per sempre.
19Non saranno confusi nel tempo della sventura
e nei giornidella fame saranno saziati.
20 Poiché gli empi periranno,
i nemici del Signore appassiranno
come lo splewlore dei prati,
tutti come fumo svaniranno.
lLdempi o prende in prestito e
ma il giusto ha compassione e da in dono.
22 Chi & benedetto da Dio possedera la terra,
ma chi & maledetto sara sterminato.
23| Signore fa sicuri i passi deld u 0 mo
e segue con amore il suo cammino.
24 Se cade, non rimane a terra,
perché il Signore lo tiene per mano.
2> Sono stato fanciullo e orasono vecchio,
non ho mal visto il giusto abbandonato
né i suoi figli mendicare il pane.
26 Egli ha sempre compassne e da in prestito,
per questo la sua stirpe & benedetta.
St a6 | ontano dal male e fabd
e avrai sempre una casa.
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28 Perché il Signore ama la giustizia
e non abbandona i suoi fedeli;
gli empi saranno distrutti per sempre
e la loro stirpe sara sterminata.
291 giusti possederanno la terra
e la abiteranno per sempre.
30a bocca del giusto proclama lssapienza,
e la sua lingua esprime la giustizia;
3l1a legge del suo Dio & nel suo cuore,
i suoi passi non vacilleranno.
2. 6empi ogustpi a il
e cerca di farlo morire.
3311 Signore non lo abbandona alla sua mano,
nel giudizio non lo lasciacondannare.
34 Spera nel Signore e segui la sua via:
ti esaltera e tu possederai la terra
e vedrai lo sterminio degli empi. (Canb) - sela-
®Ho visto | d6empio trionfante
ergersi come cedro rigoglioso;
®sono passato e pi% non coer a,

| 6ho cercato e pi % non si t
Osserva il giusto e vedi | 6uo
| 6Guomo di pace avr~ una disce

38 Ma tutti i peccatori saranno distrutti,

la discendenza degli empi sara sterminata.
39 La salvezza dei giusti viene dal Signore,

nelte mpo del |l 6angoscia |l oro d
40| Signore viene in loro aiuto e li scampa,

li libera dagli empi e da loro salvezza,
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perché in lui si sono rfugiati. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e all&pirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || tema fondamentale che viene sviluppato in quastiono
alfabetico 36 € quello della retribuziormemeglio: della sde
che tocca ai buoni e ai cattivi.

* || salmista sostiene la tesi tradizionale e la paxtanti come
undequazi one d buonoea fedelmall Legge :
di Dio, avra successolenessere; chi € malvagio e infedele,
avra sventura insuccesso.

* Ma il salmista nel salmo 36 porta due rettifichezi due
correzioni a questa tesi tradin@le: 1 il benessere che ricom-
pensa i buoni é essenzialment@rale e spirituale, piu che
materiale e sociale. jiusto infatti pud anche non essere
nel | 6 aZadsohiralgd attentati dei malvagi piu fortunati
di lui; ma il suo vero benessere, la sgaa felicita latrova in
Dio, a cui si affida e da cui attende aiu20jl benessere ac-
quista una coloritura messianied escatologica: Dio offrira
veramente ajiusti,ai buoni, cio che desidera il loro cuore (4);
li mettera in possesso della verarderdi felicita (9,
18,22,27,29,34); li saziera pienamente (19) e |i fdere di
una pace ideale (11).

* Nella parte centrale del salmo 36 ci sono tre ipkeecipali
che fanno da perno a tutte le altre, e d@eéovina dei malvagi
(10-15); la prospeta e il benessersono un dono di Dio (16
26); Dio concedeutto cio, solo in ricompensa della fedelta
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alla sudegge (2733). Si puo dire che il salmo alfabetig6,
anche se non ha la perfetta unita di un capoladiasceficeria,
ha per | omesewialdi @narcolldna di leellissime
perle.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* || salmo 36 resta sempre un canto di conforbéi ncor ag -
giamento per le anime di tutttémpi chenanno sofferto nella
giustizia e per la giustizia ®ono in procinto dmollare e di
stancarsinelfaredb ene; ani me che hanno
giustiziae sono in pericolo di scandalizzarsi per il fallimento
della bonta. A queste anime Gedice come adiscepoli
nel Il ul ti ma Cena:vinphmdndoxan- cor a
che se «nel mondo voi avrete stafrire» (Giovanni 16,33).
* || salmo 36 fa capire che la fede, la preghiera ledata co-
stituiscono in gran parte la gioia di uesisteiza umana conte
la nostra che diversamentarebbe monotona, penogzac-
cettabile e trasformarniaostri pianti in questo mondo (Marco
10,29-30): «In verita, in verita io vi dico: voi piangeredevi
lamenterete; il mondo invece godra; garete nellaristezza,
ma la vostra tristezza si cambiénégioia» (Giovanni 16,20).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, una domandseguentee t u
la terra e i beni materiali a chi appartengoaathi toccano?

Agli ambiziosi, ai senza sagooli, agli intriganti. ai violenti?

Come mai buoni,gli indifesi, gli inermi non hanno successo?
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Larispostad el sal mo 36  quesnbna: | a

definitiva,; c ome ilfubhela fra , con
sperita del malvagio e dello gftatorenon dura. Ma se uno
compie la volora di Dioe sa aspettare e tacere, ecco che la
pace e la felicit?derranno immancabilmente a ricompensarlo.
Il Signoresi prende cura di chi si affida a lui.
* Un consiglio prezioso: «Spera sempre nel Signooa;irri-
tarti per chi ha successo» e prosperna lesue trame e con le
sue insidie: «i malvagi saransterminati». Un poeta contem-
poraneo trasporto ifinguaggio moderno il salmo 36, cosi:
«Non impazientirteanche se vedi milioni di persone agine
guamete. Le loro azioni commerciali soraomel 6 er ba de
campi. Non invidiare i miliardare le stelle del cinema che
incassano soldi a palatea poco i loro nomi non saranno piu
sui giornali.Non invidiare quelli che mangiano in alberghi di
primissima categwa e vivono in hotel lussuosi: saranfad-
ciati combder ba de iepadteocpeioggi | | ¢
tu ammiri, presto non lo vedragé lo ammirerai piu. Lo cer-
cherai nel suo palazaonon lo troverai. Le armi che essi fab-
bricano gli sirivolterannocontro; i loro sistemi politici sa-
rannocancellati dalla terra; i loro partiti politici non esiste-
rannopiu; le invenzioni dei loro scienziati nah serviranno
piu. Le grandi potenze sono corhéore dei prati; gli impe-
rialismi sono come ifumo... Hovisto il ritratto del dittatore
in ogniluogo- vigoreggiava come un albero rigogliossono
passato di nNnuovo e norAncofaer a p
un poco e | 6empi o postoepiumanrloe, c e
trovi. | miti invece possederania tara e godranno di una
grande pace».

(Canto)
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SALMO 37

IMPLORAZIONE DEL PECCATORE

IN ESTREMO PERICOLO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Egli non commise peccato... portd i nostri peccati sub
corpo sul legno della croce... dalle sue piagleno stati gua-

riti (1 Pietro 2,22.24.25).
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1. Tu non abbandonarmi, Signor e Salvator;
accorri in mio aiuto, da me non star lontan,
Signore mia salvezza, o mio Signor!

2.0 Madre di Gesu, quanto ti tocco soffrir,
Agnella del Signor, macerata dal dolor,
Agnella delSignore, quanto dolor!

TESTO DEL SALM O

! (Salmo. Di Davide. In memoria).

2 Signore, non castigarmi nel tuo sdegno,
non punirmi nella tua ira.
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3 Le tue frecce mi hanno trafitto,
su di me e scesa la tua mano.
“Per il tuo sdegno non c¢cd&6 in
nulla é intatto nelle mie ossa per miei peccati.
° Le mie iniquita hanno superato il mio capo,
come carico pesante mi hanno oppresso. (Canto)- sela-
® Putride e fetide sono le mie piaghe
a causa della mia stoltezza.
"Sono curvo e accasciato,
triste mi aggiro tutto il giorno.
& | miei fianchi sono torturati,
in me non ¢c6 nulla di sano.
‘Afflitto e sfinito allbestrem
ruggisco per il fremito del mio cuore.
10 Signore, davanti a te ogni mio desiderio
e il mio gemito a te non € nascosto.
1 palpita il mio cuore,
la forza mi abbandona,
si spegne la luce dei miei occhi.
2 Amici e compagni
si scostano dalle mie piaghe,
I miei vicini stanno a distanza.
13 Tende lacci chi attenta alla mia vita,
trama insidie chi cerca la mia rovina
e tutto il giorno medita inganni. (Canto)- sela-
410, come un sordo, non ascolto
e come un muto non apro la bocca;
15sono come un uomo
che non sente e non risponde.
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8 In te spero, Signore;
tu mi risponderai, Signore Dio mio.
1”Ho detto: «Di me nongodano,
contro di me non si vantino
guando il mio piede vacilla».
18 Poiché io sto per cadere
e ho sempre dinanzi la mia pena.
19 Ecco, confesso la mia colpa,
sono in ansia per il mio peccato.
20| miei nemici sono vivi e forti,
troppi mi odiano senza motivo,
L mi pagano il bene col male,
mi accusano perché cerco il bene.
22 Non abbandonarmi, Signore,
Dio mio, da me non stare lontano;
23 accorri in mio aiuto,
Signore, mia salvezza. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* || salmo 37 inizia con un appello urgente piendeatrore;
segue poi un lungo e sconsolato lameitg fine brilla la
speranza di un Dio che non abbandorea, ma che eesnpre,
dopo ogni prova, «iSignore, mio Dio».

* «Putride e fetide sono le mie piaghe»; la malattacui &
colpito il salmista, sembra che sia la lebbeagprimogenita
della morte», simbol d e | | @& idehgeccata. | salmista
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e consumato, sfirat triste, sconfortato; il suo grido di dolore

ecomeumuggito; il cuore sodéindebo

la tomba gli si apre davanti.

* Dalla corruzione e putrefazione della carne, aldivasta-

zione del suo corpo, il salmista viensa@prire, peanalogia,

la corruzione e devastaziodella sua anima, cioe il peccato:

la malattia éiconosciuta come il frutto del peccato; il castigo

divino e descritto come una frec&eagliata ddio. Le colpe

sembr ano guasi u stad sommerggralaz i o n e

| obante. Il salmista si confespaccatore. A questa triste si-

tuazi one mehean renedio @fficace: da confes-

sione e il riconoscimentdel proprio peccato.

* E pbbandonold® parte degli amici, cheséansano; e

la persecuzione dei nemidie approfittanalella sua sventura

e una situazione di sfacetompleto. Solo Dio puo salvare. Ed

ecco il gridofinale: «In te spero, Signore; tu mi risponderai».
(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Mentre passava, Gesu vide un uomo cieco delkxita. |

suoids cepol i gl i c hapecsawrluwaisudiRa b b i
genitori, c h@e s % nrait sop ocsi ee:c oPN®
genitori hanno peccatma perché sianmanifestate in lui le

opered i Di oo0e (-3riGesu eon gueste ardia

fatto fare aisuoi discepoli un passo avanti sutlancezione

ebraica allora corrente che la soffereeza malattia fossero

sempre una conseguennamediata di un peccato E®nale;

ha svelato invecé mistero di fecondita e di salvezza che il
dolorepu6 nascondere.
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* |l salmo 37 e un salmo profetico della solitudinede | | 6 a g o -
nia di Ges?¥. L©06eyvtstuglméniedvtera L uc
setto 12 del salmo 37: «Tuttsuoiamici stavano a distanza»

(Luca 23,49). Gesu) Giusto, porta da solo il peccato del
mondo, ipeccatdi t utta | umanit”™ mal a
nia. Eg | i ~ I 6Agnel l o ¢cchedeport a
mondo» (Giovanni 1,29).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, pregando questo salmo 37 avrai certo cgpiadi

sono | e soff éamalaitalea ded ll 6t wadnion e

litd; e spesso anche una consapevolemzaa o piu acuta del

peccato che diventaun carico pesante». In questditudine,

sgorgand e | acr i me. Ma cb6 sempre

da me non stare lontano».

* «Cristiaro, tu devi rendere conto del mondo intero», diceva

il vescovo S. Giovanni Crisostomo siioi fedeli. | giovani

sentono in maniera profondtasolidaieta con tutti i loro fra-

telli uomini. Ma tu,giovane, ne senti anche la responsabilita?

| santimancano & Chiesa; la nostra santita fa difettige

manca, all odumanit”™ mal ata. Ci
(Canto)
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SALMO 38
PREGHIERA NELLA MALATTIA

SPUNTO DI MEDITAZIONE

La creazione e stata sottomessa alla caducita... e ragge-
ranza di essre lei pure liberata dalla schiavitdella corru-
zione per entrare nella gloria dei figlii Dio... ma anche noi
gemiamo aspettanda redenzionalel nostro corpodfr. Ro-
mani 8,20623).
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1. Ogni uomo é come un soffio, la sua vita se ne va;
come unbdbombra | duomo passa,
suo panepgni uomo € come un soffio, la sua vita se ne val!
2. Sulla croce stava appeso, devastato dal dolor,

Gesu, agnello immacolato, vero figlio di Maria,

stava li la Madre sua in un mare di dolor!

TESTO DEL SALMO

! (Al maestro di coro. Di Iditum. Salmo. Di Davide).
2 Ho detto: «Vegliero sulla mia condotta
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per non peccare con la mia lingua,
porro un freno alla mia bocca
mentre | 6empi o mi sta dinanzi
3 Sono rimasto quieto in silenzio: tacevo privo di bene,
la sua fortuna ha esasperato il mio dolore.
4 Ardeva il cuore nel mio petto,
al ripensarci & divampato ilfuoco;
allora ho parlato:
® «Rivelami, Signore, la mia fine;
guale sia la misura dei miei giorni
e sapro quanto € breve la mia vita». (Carto) - sela-
®Vedi, in pochi palmi hai misurato i miei giorni
la mia esistenza davanti a te & unulla.
" Solo non soffio & ogni uomo che vive,
come ombra | duomo che passa
solo un soffio che si agita,
accumula ricchezze e non sa chi le raccolga.
8 Ora, che attendo, Signore?
In te la mia speranza.
° Liberami da tutte le mie colpe,
non rendermi scherno dello stolto.
19 Sto in silenzio, non apro bocca,
perché sei tu che agisci.
1 Allontana da me i tuoi colpi:
sono distrutto sotto il peso della tua mano(Canto)- selai
2Castigando il suo peccato tu
corrodi come tarlo i suoi tesori.
Ogni uomo non € che un soffio.
13 Ascolta la mia preghiera, Signore,
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por gi | 6orecchi o al mi o grido
non essere sordo alle mie lacrime,
poiché io som un forestiero,
uno straniero come tutti i miei padri.
14 Distogli il tuo sguardo, che io respiri,
prima che me ne vada e piu non sia. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* E un salmo, il 38, molto affine alle riflessioni del libdd

Qohélet, il cui tema di fondo & espresso dplima e ultima

battuta del volumetto: «Vanita deilanita, tutto e vanita» (1,2

e 12, 8). s@inistamon é ghee un soffio, cioé un
alitodventoi mpal pabil e, ¢l dombra di
Grecipagani, nube che si dissolve al primo appateksole.

Per tre volte ( vohianmmate ksoffio».6. 7. 12
* Davant i al mi st er o dehdh,dassu
il salmista si forza, come Giobbe, ditaceh e cos & | 61
chesidibaeesilogorme | | 6 ammassare ricch
a essere divoratga tignola e ruggine e scassinate da ladri»?
(Matteo 6, 19). Che sengdeva ha |
stato dal peccato, schémdagli stolti,distrutto dal peso della

mano di Dio chetéerra eumilia.

* Implorazione straziante a Dio: «Distogli lo sguardbe io

respiri, primo che me ne vada e piu rea». La finale del

salmo 38 non ha nulla del pessimisi®apardiano: &€ unsem
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plice constatazionesome quando si chiudono gicchi a un

morto,esc onstata che | 6esi stenza t

e chiusa, finita. Il salmista non intende dire che tfitiisce

con | a morte: tuttodaltro. Cons
(Canto)

LETTUR A CON GESU

* Ges%¥%» con | e BeatmotnelRegnondi ha
Dio e ha immesso nella nostra vita @wmritualita da Esodo o
di pellegrinaggio, comsottolinea molto bene la Lettera agli
Ebrei: «Nellafede, essi attestavano di essere stranieidg v
giatorisu quesd terra; essi aspiravano a una patria migliore,
alla patria del cielo» (Ebrei 113.16).
* Nel |l dul tima cena Geeltpostii cev a
nella Casa del Padre; io vado a preparanvposto. E quando
saro andato a preparann posto, tornero prendervi con me,
in modo chela dove sono io ci siate anche voi» (Giovanni
14,2-3). Il Concilio Vaticano Il nella Lumen Gentiuha insi-
sto sulla nozione di Chiesa come Popol®ah in cammino.
Noi dobbiamo considerarci conmomadi incammino verso
Dio. S. Pietro nella suprima Lettera (2,11) chiama i cristiani
«stranieri epellegrini».
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, che senso ha la tua vita se tu non ti deaaittiio
io e non ti apri a qualche cosa di pasto, di trascedente?
Diceval 6 aut or e Rrincipeg: «irutte € lapye su
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gualche cosa di piasto di noi; tutto diventa cammino, strada

e finestrasu qualche altra cosa che ci trascende».

* Giovane, tutte le cose sono un sentiero verso Idpara ad
ascoltarle co il tuosilenzio: «ll silenzipper met t e al | 6
nella misura in cui contribuisce spogliarla dalle apparenze
sensibili, di afferrareneglio cio che é al di la delle apparenze.

Le damodo di ascoltare le cose e Dio». Prova ad ascddare
natura: «ll g§enzio ckella natura € canorg@jeno di riposo per

| 6ani ma e per iinbadecilmastpoa@uorefoal ¢ e m
squilli argentini».Hai mai provato il silenzio eucaristico? Hai

mai provato a metterti in ascolto di Gesu che viveTadber-

nacolo?

(Canto)
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SALMO 39

RINGRAZIAMENTO E DOMANDA DI AIUTO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Entrando nel mondo Cristo dice: «Tu non hai voloéosacri-
ficio, né offerta, un corpo invece mi hai preparato» (Ebrei

10,5).
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lo ho det- to: lo ven-go, ec-co me. Sul gran
1. Sacrificio e offerta tu nomuoi,
ma gli orecchi, o Signor, moé hai
Non hai voluto né vittima e olocausto,
allora io ho detto: lo vengo, ecco Me.
2.Sul gran Libro del Piano tuo d
cobera il S3 dbébuna Donna al suo

«Si. Ecco me, questo solo io voglio;
la tua volontée tutta nel mio Cuor».

TESTO DEL SALMO
L (Al maestro di coro. Di Davide. Salmo).
2 Ho sperato: ho sperato nel Signore
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ed egli su di me si e chinato
ha dato ascolto al mio grido.
3 Mi ha tratto dalla fossa della morte,
dal fango della palude;
i miei piedi ha stabilito sulla roccia;
ha reso sicuri i miei passi.
4 Mi ha messo sulla bocca un cauto nuovo,
lode al nostro Dio.
Molti vedranno e avranno timore
e confideranno nel Signore.
Beato | 6uomo che spera nel
e non si mette dallgparte dei superbi,
né si volge a chi segue la menzogna.
® Quanti prodigi hai fatto, Signore Dio mio,
quali disegni in nostro favore!
Nessuno a te si puo paragonare.
Se li voglio annunziare e proclamare
sono troppi per essere contati.
" Sacrificio e offertanon gradisci,
gli orecchi mi hai aperto.
Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa.
8 Allora ho detto: «Ecco, io vengo.
Sul rotolo del libro di me e scritto
% di compiere il tuo volere.
Mio Dio, questo io desidero,
la tua legge e neprofondo del mio cuore». (Cantg - sela-
19Ho annunziato la tua giustizia nella grande assemblea;
vedi, non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.
1 Non ho nascosto la tua giustizia in fondo al cuore,
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la tua fedelta e la tua salvezza hproclamato.
Non ho nascosto la tua graia
e la tua fedelta alla grande assemblea.
2 Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia,
la tua fedelta e la tua grazia
mi proteggano sempre,
13 poiché mi circondano mali senza numero,
le mie colpe mi opprimoro
€ Non posso piu vedere. (Canto)- sela-
14 Sono piu dei capelli del mio capo,
il mio cuore viene meno.
15 Degnati, Signore, di liberarmi;
accorri, Signore, in mio aiuto.
16 Esultino e gioiscano in te quanti ticercano,
dicano sempre: «ll Signore & grande
quelli che bramano la tua salvezza.
1”10 sono povero e infelice;
di me ha cura il Signore.
8Tu, mio aiuto e mia liberazione,
mio Dio, non tardare. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo @rito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |1 39 e un salmo composto da un canto di riconoscerda

una supplica doi copll e a@En iomer e C
tuazione passata: «lo soffrivio,speravo, ho gridato a Dio, mi

ha salvato e adessmringrazio».ll ringraziamento viene si

194



gnificatoin tre modi: con la lode; con il praticare scrupolosa-

mentee generosamente la Legge, cio®#aoladi Dio, la sua

volonta; e con il proclamare pubblicamentgrandi benefici

ricevuti da Dio. E infineuna nuova supjga: «lo soffro an-

cora, o0 Signoregommetto ancora dei peccati, vieni ancora in

mio aiuto; si allontanino tutti quelli che cercanofarmi del

male; siano invece nella gioia tutti quelli obercano te, o Si-

gnore; io sono povero, infelice, na pensi a r, son sicuro

che mi libererai, ma notardare, o mio Dio!».

* || salmo 39 ha delle immagini stupendd! Signoremi ha

tratto dal fango della paludex»i rabbini disponevandi 7

nomi per indicar elafossadellbmartero: |

ilpozzok | | 6abi sfsaonjgo del |l a pal ude;

lo shedl; glilnferi o il paese sottoterra.

* «Mi ha messo sulla bocca un camoovo»:eé unamaniera

tutta semitica per dire che Dio, liberanddba, fornito al sal-

mista una nuova motivaziomer cantagli una lode di ringra-

ziamento. Il cantmmuovo comincera con le parole: «Beato

| 6 u o mospera m& Signore». S. Agostino commenta:

«Nullaf a sentire | 6ani ma eimeisi cur

viandanti che cantano, e perfino cantanaatie, quando dal

buio salgono rumori sinistri o Bva un silenzio sepolcrale».
(Canto)

LETTURA CON GESU

* La Lettera agli Ebrei, nel Nuovbestamento, meditando

sull 6obl azi one, c cheGessfecediseof f e
stesso, cita le parole stesB@uestosalmo 39«Entrando nel

mondo Cristadice: Tu non hai voluto né sacrificio, né offerta,
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un corpo invece mi hai formattera questa la versioreor-
rente nella Bibbia greca dei Settanta, a quel mp o ; | 6ebr
invece dice: gli orecchi mi haperto, per a®ltare).Tu non
hai chiesto olocauste vittima per la colpa. Allora ho detto:
Ecco, iovergo. Sul rotolo del Librdcioé in questo salmg9)

di me é scritto di compiere il tuo volerézbreil0,57). Cosi
la Lettera agli Ebrei, ispirata da Did,fa coroscere che Gesu
pregava questo salmo 8&n predilezione; vi aveva trovato
una delle espresmi piu felici per significare il suo dono di
sé, lasua oblazione permanente al Padre e ai suoi fratelli
mini, fino al «Tutto & compiuto» sulla croce.

* Gesu siesprime anche con queste parole mutdatesalmo
39: «Mio cibo é fare la volonta del Padr@iovanni 4,34). E

nel Getsemani Gesu ripetg,u a s i come undeco
«Padre, non lania volonta, ma la tuagMatteo 26,39).
(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* «Ho annunziato la tua giustizia nella grande assemblea;
vedi, non tengo chiuse ll@gbbra. Signoretu lo sai».Sadia, un
mauritano mussulmano claEcompagnava un giovane uffi-

ciale europeonelesert o del Sahara, all/l
dissestendenda | bracci o vDeorésgoandé.6 or i z
cLa sua voce-rtarcemaivag -Quadmgtdd ci a
tino non ci sc amparolmG@Gavang,Die al c

e grande: dillo nosoltanto davanti alla maesta della natura.
Dillo nel piu profondo del tenebre, quando «il cuore viene
meno». Dillo anche quando Haid a ni ma dalkecotpd i at a
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e «i peccati opprimono». Dillo clizio e grande verso i piccoli
eversoipoveriche 6i nvocano. All ora con
* «Mio Dio, questo io desidero: lua Legge € ngbrofondo
del mio cuore»ll giovane vuol esserautenticosi € autentici
solo nel profondo del cuorg. li che Gesul attende il nostro si
di risposta alla su®&arola cosi esigente e impegnativa. Un
indu scrissejueste frasi a Dio: «Signoti@,mezzo agli uomini
e nella giungla selvaggia non ho che tel mio cuore e nei
miei occhi non ho che te. Tu sei la nfi@aniglia, il mio padre
e la mia madre; tu solo seintio amico e la mia gioia». S.
Teresa del BambinGesu diceva: «La santita cost& in una
disposizionalel cuore che ci rende umili e piccatatiebrac-
cia di Dio, coscienti della nostra fragilita e fiducidgio
all 6audacia nel |ISaloosidedutentidi = di
al 100 per cento.
(Canto)
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SALMO 40
PREGHIERA DI UN MALATO

SPUNTO DI MEDITAZIONE

Uno di voi mi tradira, uno che mangia con iodr.r. Marco

14,18).

CANTO

vl =
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Bea-to |'uo- mo che del de-bo-le a-vrd cu-rae com-pas - sio- ne. Bea- to...

A 2* _FA sib DO FA
\¥ ! T —71 T

sio - ne, Nelsuo gior-no disven -tu-ra il Si -gnor I'a-iu-te- ra, an-che

sib DO FA
T |

>

——

— = o< -
quan-do lotra- di-sca chi man-gia-vail pa- ne as- siem. Bea- to...
Beatol buomo che del debole avr™ cu
1.Nel suo giorno di sventura il

anche quando lo tr&ta chi mangiava il pane assiem!

Beatol 6uomo che del debol e
2. Alla dolce sua Serva il Signore riguardo;

poso gli occhi su Maria, si compiacque del suo Cuor!
Ella é tutta Immacolata, mite e buona in usil(bis)

TESTO DEL SALMO

! (Al maestro del coro. Salmo. Di Davide).

’Beato | 6uomo che ha del
nel giorno della sventura il Signore lo libera.

3 Vegliera su di lui il signore
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lo fara vivere beato sulla terra,
non lo abbandonera alle brame denemici.
“ Il Signore lo sosterra sul letto del dolore;
gli darai sollievo nella sua malattia. (Canto)- sela-
® |o ho detto: «Pieta di me, Signore;
risanami; contro di te ho peccato».
® I nemici mi augurano il male:
«Quando morira e perira il suo nome?>.
" Chi viene a visitarmi dice il falso,
il suo cuore accumula malizia
e uscito fuori sparla.
8 Contro di me sussurrano insieme i miei nemici,
contro di me pensano il male:
% «Un morbo maligno su di lui si & abbattuto,
da dove si ésteso non potra rialzarsi».
YAnche | 6amico in cui confidavo,
anche lui, che mangiava il mio pane,
alza contro di me il suo calcagno.
1 Ma tu, Signore, abbi pieta e sollevami,
che io li possa ripagare.
Da questo sapro che tu mi ami
se non trionfa sudi me il mio nemico;
12 per la mia integrita tu mi sostieni,
mi fai stare alla tua presenza per sempre.
Sia benedetto il Signore, Dio
da sempre e per sempre. Amen, amen.  (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e aFiglio e allo Spirito Santo...
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LETTURA CON IS RAELE

*1 salmo 40 inizia conchena be
ha cura del debolesioe beato colui chesa misericordia.
* La malattia risveglia nel salmista una coscienza dolodesa
proprio peccato. Egli si umilia e supplido di liberarlo dai
madevoli che lo attorniano e chgodono della sua sventura.
* Circostanza ancora piu angosciosa e prova suprientse-
fezione del |l 6ami co fapropriigsen-, i |
timenti dei nemici Gesu applicherd versetto 10 a Giuda:
¢ Anc he hcdueconfidavo, anche lui, che mangiava il
mio panealza contro di me il suo calcagno».
* || Signore concedera la guarigione: a questo selgsedimi-
sta conoscera che il Signore davverovgi bene; vivra alla
sua presenza per sempre.

(Canto)

LETTURA CON GESU

* || salmo 40 & come un preludio alla parabola raccomtata
Gesu, del servo impietoso e spiet@tatteo 18,2335): chi si
mostra duro e cattivo cochi soffre e con chi é sventurato,
sara ripagato imgual misura da Dio. Basta che uno si con-
verta e chieda perdono; e subito Dio gli condona tutto:
«Mosso da compassione, il Signore lascio andaservo
(umiliato e pentito) e gli cancello tutto debio» (Matteo
18,27).

* Gesu ha sofferto immensamente per il tradimetit@iuda;

la perfidia di Guda gli strappo diverseolte dei lamenti che
sono | 6eco «dmeldi vad @ unmdemordod (Gio-
vanni 6,70); «Vosiete puri, non tutti pero» (Giovanni,18);
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«In verita,uno di voi mi tradira» (Giovanni 13,21); «Ghan-
gia il mio pane, ha levato otro di me il suaalcagno» (Gio-
vanni 13,18).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, la malattia con il suo corteo di soffereiiziehe e

morali, és empr e st at a ptempiuh énigmamo d i
scottante, un problema insolubile. definitiva, € semge un

mistero. Gesunonteal i mi nat o il dol ore e
g at o ;invecedilluminato e trasfigurato. Gli ha dato un
sensadal di dentro, ilmergendosi e affondando raglore in

modo da farvi sprizzare una luce che servisseogni eta.

* |l russo Dostoievski ha queste espressioni irdialogo del

suo romanzo «l fratelli KaramazowSi, ho paura; ho paura

di morire». «Non temere non avepaura. Non ti crucciare:

finché durailpent i ment o, Di o perdona t
sulla terra che Dimon perdoni a chi si pente sinceramente.
Nessun peccato desddumiome [ dbxzmap
nito di Dio. Ci puo essere ugualchepeccato che sorpassi

| 6 amor e disolold pent?ti e Rascia stare ogni paura.

Credisolo che Dio ti ama conte non puoi nemmenionma-
ginare e ti ama anche con il peccato cheahdid o s so. C6&
gioia nel cielo per un solo peccatatee sipente. Se tu ti penti,
e segno che tu ant@ra, se tu ami, sei gia di Dio».
(Canto)
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SALMO 41
DESIDERIO DEL SIGNORE
E DEL SUO TEMPIO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Chi ha sete venga: chi vuole attinga gratuitameinté a ¢ q u a
della vita (Apocalisse 22,17).

CANTO

ORCH.

SOL— RE | SOL— ,  SOL7 | DO-— SOL-—, RE
1 1 1 T T T

P

o > T
VOCE
A L SOL— SOL—
"-—n L T
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Co- me la cer- vaa nela sem-pre ai cor-si d'ac-qua,co-sl I'a-ni-mamiaa-ne-laa

A 1 SOL— RE SOL— RE SOL— RE7 SOL— RE7 SOL— RE SOL—
D ——

te, 0- 0 Di- o, L'a nima mia ha se te di Di-o;quando ver-rd eve-drd il suo vol -to?

1.Come | a cerva anela sempre ai
Cos?® | danima mia anela a te, o
Léanima mia ha sete di Di o;
quardo verro e vedro il suo volto?

2Come | a cerva anela sempre ai
cos?® | danima mia anela a te, o

La dolce Madre di Cristo signore
sempre anelava al Cielo col cuore.

TESTO DEL SALMO
L (Al maestro di canto. Poema. Dei figli di core).
2Come |l a cerva anel a ai cor si
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cos?® | 6anima mia anela a te,
SLéani ma mia ha wiente di dio, d

guando verro e vedro il volto di Dio?
4 Le lacrime sono mio pane giorno e notte,

mentre mi di cono sempre: ¢Dov.
®> Questo b ricordo, e il mio cuore si strugge:

attraverso la folla avanzavo fra i primi

fino da casa di Dio,

in mezzo aicanti di gioia

di una moltitudine in festa. (Canto)- sela-
® Perché ti rattristi, anima mia,

perché su di me gemi?

Spera in Dio: ancora potro lodarlo,

lui, salvezza del mio volto e mio Dio.

I'n me si abmhi@atte | 6ani ma

percio di te mi ricordo

dal paese del Gi ordano e del |
dal monte Mizar.

8Un abisso chiama | 6abisso

al fragore delle tue cascate;
tutti i tuoi flutti e le tue onde
sopra di me sono passati. (Canto)- sela-
° Di giorno il Signore mi dona la sua grazia,
di notte per lui innalzo il mio canto:
la mia preghiera al Dio vivente.
9Diro a Dio, mia difesa:
«Perché mi ha dimenticato?
Percheé triste me ne vadopppresso dal nemico?».
“Per 1 0insulto dei miei avvers
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sono infante le mie ossa; essi dicono a me tutto il giorno:
¢cDovd il tuo Dio?e.
12 perché ti rattristi, anima mia,
perché su di me gemi?
Spera in Dia ancora potro lodarlo,
lui, salvezza demio volto e mio Dio. (Canto)- sela-

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* |l salmo 41 ¢é il lamento di un israelita molto g&enza dub-
bio un sacerdote un levita) che, penotivi sconosciuti, &€ co-
stretto a vivere lontano daerusalemme e dal suo Tempio, nel
nord palestineseegione a lui completamente ostile. Il salmo

i nizia con | 6anelito edavanti br an
al letto asciutto dun torrente («Comé& cena anela ai corsi
déacqua. . . e) il simbdoadeldSigrore;Vv towsia
dbébacqua, dissetans simbgleggianao il Tempio (gli
atri del SignorexsL,6 ani ma mi a | angui sce e

Signore: salmo 83).

* «Quandoverro e vedro ivolto di Dio?» Vedereil volto di

Dio | 6equi val e nttoware DioneMSard e r e
tuario di Gerusalemme.

* || ritornello: «Perché ti rattristi, anima mia, perché su di me
gemi? Spera in Dio® un invito allasperanza e alladucia,

nonostate tutto, nonostante | vuot o dell dani me
lontano.
*¢Di te mi ricordo, dal paese
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monte Mizar. Un abisso chi ama
cascatevil levita espatriato viveella regionalelle alte mon-
tagre libanesi, doves vet ta | 6 Er mon <con i
d 6 al t evirimaaza deilensorgenti del Giordano; solo il
salmol136 evoca esplicitamente, come questo salm&a4a;
calit”™ dbéesili o i n dcBabilone). tr ov
Il salmista sate rovesciarsi addossma cascata di acque di
dolore. Gli stranieri pagargni giorno lo beffano ripetendo-
gl i : oD@ il

(Canto)

LETTURA CON GESU

* «Perché ti rattristi, animamia?» C6  unoeec-o0 di
setto nel grido @el pianto diGesu nel Getsemarg:L 6 a ni ma
mia e triste da morire...» (Matt@®6,38; Marco 14,34).
* «Spera in Dio: ancora potro lodarlo, lui, salvezza del mio
volto e mio Dio» Gesu ai suoi apostoli impauritalla tempe-
sta dette un c oPeaiché adebpauraauo-di c e n
mini di poca fede?fMatteo 8,26).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, benché figlio della luce, spesso ti accdrgagare

nelle tenebre. Benché affascinato dagkeali piu nobili,

spesso cedi alla tentazione dett@diocrita Benchédeside-

roso di Dio solo, urpeso terrestre e carnale ti tiene lontano

dalla gioiadi Dio. Non ti accorgi che sei «una natura sublime
esiliata nella fi niltpwthgomsta e ne
di questo salmo 41 vive in esilio:l& tua stessaondiziore
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umana di esiliato su questarra. Il salmo 41 & un gioiello,
come una sonata @hopin.
* «Come la cerva...»l salmista vive lontano dalempio di
Gerusalemme e dalla gloria di Dio dieeriempie. La sua no-
stalgia lo porta a proclamaiteledderioel 6 a mor e di Di ¢
c 6 i | accemna allansituazione sociale e familiare, da
cui étagliato fuori brutalmente: per lui, Dio solo coracosi
anche per te? La tua anima ha sete di Dio?
* Le lacrime dell 6esi llantano i | S
da Sion, cioe da Gerusalemme e dal $ampio. Puoi raffi-
gurarti un giovane generoso e ardenéegato in un deserto,
senza Eucaristia pem anno o piu? Ecco allora che «le la-
crime sonamio pane giorno e notte».
* Le voci perfide non mancanaseno simbleggiatedai flutti
i mpet uosi e dal | a cwdaratmag il nbea bd e
che minano la fede. La gentedoc her ni sce: ¢Dov
Dio?». Internamente ltnvade la melanconia e la tristezza:
«Perché su dne gemi, anima mia?». E lanottee | mé. a n i
* Per di piu, Dio tace: «Perché mi hai dimenticatgigrida
il salmista. La piccola flammella della presenizdio che ti
bruciava dentro sta per spegn&ash c he i n te? Sei
rita? Attento: il demonistriscia attorno a te e tentasdurti
e distrarticon le cose di questo mondo, facendotele apparire
come insostituibili, come un assoluto: il piacere,TM, la
droga, il denaro, i divertimenti, il mangiarel éere, il vege-
tare... Come reagire? Con la preghieraon la speranza:
«Spera in Dio: ancora potriadarlo».
(Canto)
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SALMO 42
DESIDERIO DEL TEMPIO DI DIO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
lo come luce sono venuto nel mondo (Gv 12,46).

CANTO

1. Perché son triste e qui gemo,

lontandal Tempio del mio ?

Come cerva alla fonte, il mio cuore ¢ ate,
o mio Dio, Signor.

2. Il cuore sempre di Maria,

soave Madre del Signore,

adorava, riparava, respirava amor

€ noi tutti amo.

TESTO DEL SALMO
! Fammi giustizia, o Dio,

difendi la mia causa contro gente spietata

Il i ber ami dal |l uomo i n
2Tu sei il Dio della mia difesa;

perché mi respingi,

percheé triste me ne vado,
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