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«Non esiste e non esistera mai una creatura in cui Dio sia
piu grande che in Maria», scrisse san Luigi Maria Grigno
de Montfort.

Maria ¢ il paradiso di Dio, il giardino profumato in cui
Gesu e disceso quando si e fatto uomo.

Maria e il capolavoro di Dio e la sua gioia.

Il saluto dell’Angelo Gabriele «Sia gioia a te, o piena di
grazia», esprime tutta la compiacenza di Dio per lei.

La festa dell’lmmacolata Concezione & una delle piu gran-
di feste della Mamma Celeste, perché celebriamo in essa
le meraviglie che il Padre ha compiuto in Maria preser-
vandola dal peccato e colmandola di gioia sin dal primo
istante della sua esistenza. Immacolata significa infatti
preservata dal peccato e piena di grazia. Maria é santa
per il fatto che Dio I’ha amata immensamente e perché
ella ha sempre detto di “si” al Padre e ai fratelli.

E la Grazia, I’Amore di Dio che ci rende bellissimi cosi
com’é bella 'lmmacolata che e stracolma della Grazia di
Dio.

Per la nostra Novena dell’lmmacolata in preparazione
alla Solennita dell’8 dicembre, la spiritualita di San Luigi
Maria Grignion de Montfort offre una ricchezza straordi-
naria, focalizzata sulla Consacrazione totale a Gesu attra-
verso Maria.

L’Immacolata Concezione, che celebra il concepimento

di Maria senza macchia di peccato originale, € la base
teologica per la sua perfezione come mezzo piu rapido e
sicuro per I'unione con Cristo.



Giorno 1: MARIA, LA VIA PIU CERTA A GESU

“lo sono la Via, la Verita e la Vita” (Gv 14, 6). Gesu é il Fine Ultimo. La devozione
mariana é un mezzo sicuro per raggiungere e servire Gesu Cristo in modo piu perfetto.

¢ Pensiero di Montfort

Gesu Cristo [...] deve
essere il fine ultimo
di tutte le nostre altre
devozioni; altrimen-
ti sarebbero false e
fuorvianti. Se dunque
stabiliamo una sana
devozione alla nostra
Beata Signora, € solo
per stabilire la devo-
zione a Nostro Signore
in modo piu perfetto,
fornendo un modo

¥ Proposito

All’inizio di ogni
attivita importan-
te (lavoro, studio,
preghiera), fare il
segno della Croce
lentamente e offri-
re I’azione a Gesu,
chiedendo a Maria
di purificare I'inten-
zione per renderla
pit gradita a Suo
Figlio.

° Racconto
L’Annunciazione
(Maria, Via per Dio):
Dio Padre ha scelto il
grembo purissimo e
senza macchia (I'lm-
macolata) di Maria
come il solo luogo de-
gno per I'Incarnazione
della Sapienza Divina.
Questo episodio ci mo-
stra che Maria €, per
volonta divina, la Via

agevole ma certo per
raggiungere Gesu
Cristo.

CANTI

1. IMMACOLATA, VERGINE BELLA

Immacolata, Vergine bella,

di nostra vita Tu sei la stella.

Fra le tempeste, Tu guida il cuore
di chi ti chiama stella d’amore.
Siam peccatori, ma figli tuoi:
Immacolata prega per noi. (bis)

Tu, che nel cielo siedi Regina,

a noi lo sguardo pietoso inchina;
ascolta, o Madre, il nostro canto,
a noi sorridi dal cielo santo.

La tua preghiera € onnipotente
Siccome il Cuore tuo clemente,
Sotto il tuo scettro Iddio s’inchina,
Deh! non sdegarci, nostra Regina.

2. MADRE SANTA

1 Madre santa, il Creatore

da ogni macchia ti serbo.

Sei tutta bella nel tuo splendore:
Immacolata, noi ti acclamiam!

per la nostra unione
con Cristo.

“Sia gioia a te, o Piena di Grazia, il Signore é con Te!”".

Rit. Ave, ave, ave, Maria!

2 Tanto pura, Vergine, sei

che il Signor discese in te.
Formasti il cuore al Re dei re:
Madre di Dio, noi ti acclamiam!

3 Gran prodigio Dio creo

quando tu dicesti: «si».

Il divin Verbo donasti a noi:
Vergine e Madre, noi ti acclamiam!

4 Hai vissuto con il Signore

in amore ed umilta.

Presso la croce fu il tuo dolore:
o Mediatrice, noi ti acclamiam!

5 Nella gloria Assunta sei
dopo tanto tuo patir.

Serto di stelle splende per te:
nostra Regina, noi t’invochiam!

6 Nelle lotte, nei timori,

in continue avversita,

della Chiesa Madre sei tu:
Ausiliatrice, noi t'invochiam!



Giorno 2:LA CONSACRAZIONE COME RINNOVAMENTO BATTESIMALE

“Voi siete di Cristo e Cristo e di Dio”. (1Cor 3, 23) La Totalita del Dono di Sé.
La Consacrazione é la ratifica personale del patto fatto con Dio nel Battesimo.

¢« Pensiero di Montfort
La Consacrazione To-
tale & proposta come

il “perfetto rinnova-
mento” delle promesse
fatte nel Battesimo,
con il quale siamo stati
dedicati interamente a
Dio e al Suo servizio.

¥ Proposito
Recitare con nuova
consapevolezza il
Credo o 'atto di
fede, meditando su
come la mia vita di
0ggi sia coerente
con le promesse
battesimali di rinun-
ciare a Satana e al
mondo.

“O Santissima Signora, Madre di Dio, la sola tutta pura,
purificami il cuore perché io sia degno di glorificarti e
di cantarti, Madre della vera Luce, Cristo nostro Dio”.

(preghiera di S. Efrem)

‘ Racconto
L’Apostolato della Van-
dea: Dopo le missioni
di Montfort, i contadini
della Vandea furono
cosi radicati nella fede,
grazie anche al suo
insegnamento sulla de-
vozione mariana, che
si sollevarono in massa
per difendere la fede
e I’onore di Dio contro
I’empieta della Rivo-
luzione, dimostrando
di aver onorato il loro
impegno battesimale.

Giorno 3: LA SCHIAVITU D’AMORE (Totus Tuus)

“Eccomi, sono la serva del Signore” (Lc 1, 38). L’Atto di Resa Totale. Abbandonare la
propria “indipendenza” a favore di una dipendenza totale e filiale dalla Madre perfetta.

< Pensiero di Montfort
Questa devozione con-
siste nel darsi intera-
mente a Maria in modo
da appartenere inte-
ramente a Gesu attra-
verso di lei, come loro
schiavi. [...] Il principio
e la spaventosa bra-
ma di indipendenza;
I’antidoto € I’assoluta e
amorevole resa dell’in-
dipendenza alla Madre
perfetta.

¥ Proposito

Quando si mani-
festa una tenden-
za all’orgoglio,
all’impazienza o al
controllo (la “brama
di indipendenza”),
compiere un breve
atto di sottomissio-
ne, dicendo men-
talmente: “Maria, io
ti appartengo per

sempre, pensaci tu”.

“O Spirito Santo, anima della mia anima,
io mi consacro a Te col Cuore Immacolato di Maria”.
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‘ Racconto

La Medaglia Miracolo-
sa (1830): Molti anni
dopo Montfort, la
Madonna invito i fedeli
a indossare la Medaglia
Miracolosa come segno
di protezione e dedi-
zione. Questo gesto
esterno simboleggia
I’accettazione della sua
protezione e I'inizio
della nostra “schiavitu
d’amore”, un segno
che siamo “totalmente
suoi”.



Giorno 4: DONARE | NOSTRI MERITI E LE NOSTRE VIRTU

“Offrite i vostri corpi in sacrificio vivo” (Rm 12, 1) La condivisione dei beni spirituali. Affi-
dare il valore espiatorio delle proprie azioni a Maria per la gloria di Dio e il bene delle anime.

< Pensiero di Montfort
La Consacrazione
implica la donazione

a Maria delle nostre
“possedimenti inte-
riori e spirituali, cioé

i nostri meriti, le virtu
e le buone azioni del
passato, del presente e
del futuro”.

¥ Proposito
Offrire il disagio o
la sofferenza piu
piccola della giorna-
ta (un mal di testa,
un fastidio, un’at-
tesa) direttamente
a Maria, chieden-
dole di usarla per
I’anima che ne ha
piu bisogno in quel
momento.

‘ Racconto

Maria Mediatrice: Maria
é la Regina del cielo, e
“le cui mani ricevono e
distribuiscono tutte le
ricchezze del Re” (Gesu
Cristo). Donarle i nostri
meriti non significa
perderli, ma renderli
piu fruttuosi attraver-
so la sua mediazione
universale.

“lo ti saluto, 0 Mamma, che ci hai donato Gesu, il Pane euca-
ristico della tua farina” (preghiera di Santa Caterina da Siena)

Giorno 5: VIVERE PER MARIA: L'INTENZIONE APOSTOLICA

“Tutto fate per la gloria di Dio” (1 Cor 10, 31). L’Intenzione finale dell’azione.
Orientare le azioni alla Sua gloria (e quindi alla gloria di Cristo).

< Pensiero di Montfort
Fare tutto cio che
facciamo per Maria in-
dica che facciamo ogni
cosa per I'onore e la
gloria di Maria, come
suoi veri schiavi; nella
certezza che Maria ci
condurra a Dio.

¥ Proposito
Scegliere un’azione
di carita o servizio
in famiglia o in par-
rocchia che normal-
mente non si fareb-
be (come aiutare
a pulire o fare una
visita inaspettata)
e farla cosciente-
mente per I’onore di
Maria, desiderando
che Lei ne sia com-
piaciuta.

“O Maria, tu che sei stata la piu grande lode di gloria
della Santissima Trinita, rendimi come Te”.
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‘ Racconto

La Santa Tenda a La Che-
ze: Quando Montfort fu
nominato Missionario
Apostolico, torno in Fran-
cia pienamente fiducio-
so nella volonta di Dio.
Durante la missione, fu
in grado di ricostruire
una chiesa in rovina a La
Cheze, continuando inin-
terrottamente la sua pre-
dicazione. Questo mostra
come l'azione intrapresa
per Maria (e per Dio) non
venga mai bloccata, anche
di fronte a difficolta prati-



Giorno 6: VIVERE CON MARIA: IL MODELLO DI PERFEZIONE

“Fate quello che vi dira” (Gv 2, 5). L’Imitazione delle Virtu Mariane.
Maria come modello di umilta, fede e obbedienza.

« Pensiero di Montfort
Fare tutto cio che
facciamo con Maria si-
gnifica che dovremmo
prendere Lei come il
modello compiuto per
tutto cio che dobbiamo
fare.

¥ Proposito
Impegnarsi a prati-
care una delle dieci
virtu di Maria (come
'umilta, la fede o
la purezza) in un
momento di prova
specifico durante la
giornata. Ad esem-
pio, in un momento
di critica, praticare
la dolcezza e la sag-
gezza di Maria.

“A Te dono il mio cuore, Madre del mio Gesu,

Madvre d’Amore”.

‘ Racconto

La Ricerca di Gesu nel
Tempio: Quando Gesu,
dodicenne, rimase nel
Tempio, i suoi geni-
tori lo cercarono per
tre giorni con trepi-
dazione. Nonostante
la preoccupazione,
quando lo ritrovarono,
Maria “conservava tutte
queste cose nel suo
cuore, meditandole”.
Questo ¢ il modello di
come Maria vive con
noi ogni nostra prova,
ma con fede e silenzio-
sa meditazione.

Giorno 7: VIVERE ATTRAVERSO MARIA: LA FIDUCIA E L'UMILTA

“Chi si esalta sara umiliato” (Mt 23, 12). La Dipendenza come Forza.
Affidarsi a Maria per non cadere nell’ambizione o nell’autosufficienza.

< Pensiero di Montfort
Fare tutto cio che fac-
ciamo attraverso Maria
significa che facciamo
affidamento su Ma-

ria, piuttosto che su
noi stessi e sui nostri
talenti o forze. Dobbia-
mo essere guidati dal
Suo spirito e non dallo
spirito di ambizione o
ricerca di sé.

“Madre mia, fiducia mia”

¥ Proposito

In un’attivita in cui
mi sento particolar-
mente competen-

te o tentato dalla
vanita, sforzarmi di
fare un passo indie-
tro, lasciare spazio
a qualcun altro o,

se necessario, fare
I’azione in modo
nascosto e umile, ri-
nunciando al plauso
o al riconoscimento.

(preghiera di Papa Giovanni)
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‘ Racconto

I Calvario di Pon-
tchateau: Dopo quin-
dici mesi di sforzi per
erigere un imponente
Calvario, un nemico di
Montfort fece distrug-
gere I’opera dal governo
pochi giorni prima della
benedizione. Questo fu
il piti grande crepacuore
del Santo che fu costret-
to ad affidarsi completa-
mente a Dio attraverso
Maria, vedendo fallire
un’opera basata sulle
sue sole forze umane.



Giorno 8: VIVERE IN MARIA: IL SANTUARIO INTERIORE

“Lo Spirito Santo scendera su di te” (Lc 1, 35). La Dimora Spirituale.
Mavria come rifugio interiore e santuario della Trinita.

¢ Pensiero di Montfort
Vivere in Maria &
I’attitudine interiore

di colui che ha pa-
droneggiato I'arte di
vivere pienamente la
consacrazione totale a
Gesu attraverso Maria,
in una spiritualita che e
definita “battesimale”.
Maria é la fonte sigil-
lata e la Sposa fedele
dello Spirito Santo,
dove Lui solo puo
entrare.

“Santissima Vergine, fammi santa” (giaculatoria prefe-
rita da Santa Gemma Galgani).

@ Proposito
Dedicare cinque
minuti di silenzio in
un luogo appartato,
chiudendo gli occhi
e immaginando di
entrare nel cuore
immacolato di Maria
(il Suo “santuario”),
per riposare in Lei
prima di proseguire
con la giornata.

‘ Racconto

Maria, il Paradiso
Terrestre: Montfort
afferma che Maria ¢ “il
paradiso terrestre del
nuovo Adamo, dove
questi si & incarnato
per opera dello Spirito
Santo per compiervi
imperscrutabili mera-
viglie”. Vivere in Lei
significa vivere nel
luogo in cui Dio si
trova “in modo magni-
fico e divino piu che in
qualsiasi altro luogo
dell’universo”.

Giorno 9: IL REGNO DI MARIA PRELUDE AL REGNO DI CRISTO

“Venga il tuo regno” (Mt 6, 10). L’Attesa del Trionfo Finale. Maria come strumen-
to insuperabile per la santificazione dei fedeli e I'instaurazione del regno di Gesu.

¢ Pensiero di Montfort
Fu attraverso la Bea-

ta Vergine Maria che
Gesu Cristo venne al
mondo, ed é anche
attraverso di lei che
Egli deve regnare nel
mondo. Spargere la
devozione a Maria ¢ “la
piu grande opera a cui
chiunque possa aspira-
re” per l'instaurazione
del Regno di Cristo.

@ Proposito
Impegnarsi a diffon-
dere la devozione
mariana parlando
con una persona (un
amico, un familia-
re) della bellezza
e dell’importanza
della Consacrazio-
ne, o regalando una
Medaglia Miracolosa
in preparazione al
trionfo finale.

Gesu, Maria, Padre Celeste, vi amo nello Spirito Santo,

salvate anime!
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‘ Racconto

I Motto Papale Totus
Tuus: Papa San Giovanni
Paolo Il confesso che il
suo incontro con la spi-
ritualita di Montfort fu
la “svolta decisiva” della
sua vita e scelse il motto
Totus Tuus (Tutto Tuo),
un’espressione della Con-
sacrazione montfortiana.
Questa adozione del mot-
to dimostra al mondo che
la spiritualita di Montfort
é il cammino privilegiato
per preparare la Chiesa al
Regno di Cristo.



CONSACRAZIONE

AL CUORE IMMACOLATO DI MARIA

O Mamma Immacolata,

Madre di Gesu e Madre nostra,

io mi consacro al tuo Cuore immacolato
per vivere in coraggiosa fedelta,

nella forza dello Spirito Santo,

il mio Battesimo e la mia Cresima.

Mi impegno a dire il Rosario ogni giorno

a leggere e diffondere il Vangelo,

a vivere la Messa e i Sacramenti, Confessione e Comunione,

ad amare la Chiesa e il Papa.

Voglio spesso ripetere con te, 0o Mamma:
Si, Padre celeste, perché cosi piace a te.
Accetto cio che dispone il Signore a mio riguardo

per fare della mia vita

un’ardente testimonianza di purezza,

di bonta, di gioia a gloria di Dio

perché arrivi presto il Regno dei cieli.

Amen.

CANTI

3. DI TE SI DICONO (Sal 86,3)
Di te si dicono cose stupende,
Madre di Dio, Maria.
Immacolata e Addolorata,
Madre di Dio, Maria.

4. SEI TUTTA BELLA (Ct 1,15; Is
62,5b)

Sei tutta bella, Maria, sei tutta bella.
| tuoi occhi, sono occhi di colomba,
il tuo Dio gioisce per te.

Sei tutta bella, Maria;

lo Spirito d’Amor dimora in te

5.T’HO INCONTRATO (Cfr Ap 12)
T’ho incontrato

e m’hai preso per la mano,

m’hai sorriso ed ora son con te.
M’accompagni, dolce Madre mia,

o Maria, verso la felicita.

Donna vestita di Sole,

raggiante di stelle, Maria sei tu.
Donna vestita di Sole,

piu bella del cielo che si specchia nel
mar!

Su nel Cielo pensi a tutti i figli tuoi;
tutto puoi vicino al tuo Gesu.

Sulla strada che noi percorriamo
tu, per mano, ci conduci a Lui.
Donna vestita di Sole...



